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La inclusión de toda la población cubana en la sociedad. Ideas defendidas en el I Simpósio: La población negra en la Ciencia y la Tecnología. 
 The inclusion of the whole Cuban population in the society. The  defended idea in I Simpósio: The black population in the Science and the Technology. 
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Introducción

Nunca pensé disertar en un tema como éste, influenciado fuertemente, porque la mayor parte de mi vida, nunca había experimentado un acto de discriminación racial, sólo antes del Triunfo de Nuestra Victoriosa Revolución Socialista, siendo todavía pequeño, a la edad de 10 años, sin conciencia de que una parte importante de esos abusos fuera debido al color de la piel. Quien ahora escribe, en el momento del Triunfo de la Revolución, en 1959, era campesino, analfabeto, negro y pobre, razones insuficientes para ser discriminado, pues a pesar de todo era hombre; y a decir de nuestro José Martí, hijo ilustre de las Américas... "hombre significa más que blanco, más que mulato, más que negro" 1 (citado por Ribeiro de Oliveira, 2003), dando así el verdadero sentido de nacionalidad. Al valorar hoy esta situación, después de más de 50 años, con gran orgullo exhibo mi origen campesino, me siento preparado cultural, técnica y científicamente, aunque no lo suficiente para servir a una sociedad que ha hecho el más extraordinario esfuerzo por mi liberación de todas Las cadenas. Continúo siendo negro, pero no pobre, soy uno de los hombres más rico del mundo...en dignidad, en conocimientos y en decoro. Por eso, el objetivo de esta monografía es exponer las bases sobre las que se sustenta la inclusión total de la población negra cubana en la sociedad en general y en particular en la Ciencia y en la Tecnología. 
 1."Mi raza". José Martí (Patria, 16 de abril de 1893), en Obras Completas, La Habana editorial nacional de Cuba, 1968-1980, volumen II.P. 58.

Aspectos generales de Cuba
Cuba es la isla más grande de las Antillas, situada al sur de la Florida y al este de la península de Yucatán. Junto con varias pequeñas islas adyacentes forman la República de Cuba. Al este, está separada de la isla Española por el Paso de Barlovento, una ruta que une el océano Atlántico al mar del Caribe. Parte de la superficie de Cuba es montañosa y las principales cordilleras son las sierras de los Órganos, Trinidad y Sierra Maestra. Numerosos ríos corren por el país, en general de pequeña extensión, estrechos y poco profundos; proporcionan un buen drenaje, pero no son propicios para la navegación ni para la producción de energía. Los más importantes son el Cauto, que se extiende a 370 km, Sagua la Grande, Zasa, Caonao, Toa, San Pedro, Agabama y Jatibonico del Sur. La línea de la costa es extremadamente irregular, con excelentes puertos. El clima de Cuba es tropical, con una estación seca, diciembre a abril y otra lluviosa, de mayo a noviembre (Embajada de Cuba en Brasil, 2004).

En conjunto, el archipiélago cubano tiene una superficie de 110 860 km2 de superficie terrestre   y una extensión territorial de 1 200 km. La isla de Cuba es la 16ª isla más grande del mundo. La población cubana alcanzó la cifra de 11 423 952, dato de julio de 2008. Los Grupos étnicos comprenden: blancos           (65,1 %), mulatos y mestizos (24,8 %), negros (10,1 %). Las principales religiones son la católica romana, antes del triunfo de la revolución 85 %, protestantes, testigos de Jehová, judíos y santeros. La lengua oficial es el 
español, posee un grado de alfabetización de 99,8 % (2002) y la tasa de desempleo en 2007 era de 1,8 %. La proporción total de la población que utiliza agua tratada es de 91 % (2006) y la que utiliza servicios de saneamiento es de 98 % (2006). El Índice de Desarrollo Humano (IDH) es de 0, 838 que le da la posición 51° en el ranking, de 177 países (HSW Internacional, 2008; Wikipedia, 2009a).

Descubrimiento de Cuba
La isla de Cuba fue descubierta por el Almirante Cristóbal Colón en su primer viaje a lo que más tarde sería llamado el Nuevo Mundo, el 27 de octubre de 1492 (525 años hasta 2017). En 1519 (498 años atrás), se fundó la Ciudad de San Cristóbal de La Habana, que se convertiría en el puerto y el almacén comercial más importante de las Indias Occidentales en la época colonial. En los siglos XVI y XVII, la base de la economía cubana se centraba en la ganadería, la construcción naval y la exportación de maderas y tabaco. Debido al crecimiento constante de la demanda mundial por azúcar, ya a principios del siglo XIX, el cultivo de caña y la exportación de azúcar se habían convertido en la base de la economía cubana, haciendo de la isla una próspera colonia española (Embajada de Cuba en Brasil, 2004).

El descubrimiento de Cuba por Cristóbal Colón en 1492 provocó la decadencia de las tribus originarias de la región. Cuba fue gobernada como colonia española por varios siglos. Los esclavos africanos se vieron obligados a trabajar en las plantaciones de caña de azúcar y café (HSW International, 2008).

Movimientos de independencia nacional de Cuba
El siglo XIX fue marcado, en el plano político, por el surgimiento de diversos movimientos de independencia nacional, todos fuertemente reprimidos por la metrópoli española. En 1868, el abogado Carlos Manuel de Céspedes lidera la "República en Armas", dando inicio a una guerra de independencia de diez años contra España, al cabo de la cual Cuba obtiene la equiparación a las provincias españolas. En 1886, la esclavitud se suprime. La lucha por la independencia, sin embargo, continúa y, en 1895, se inicia una nueva guerra contra España, liderada por Máximo Gómez, Antonio Maceo, Guillermón Moncada y José Martí, varios de los cuales recién regresados ​​del exilio y aún en la clandestinidad. Estados Unidos interviene en el conflicto, provocan el incidente con el Maine, declarando la guerra a España y se enarbolan como "libertadores" de Cuba. Por el Tratado de Paz, firmado en 1898 entre Estados Unidos y España, esta última renuncia a Cuba y se retira de la isla (Embajada de Cuba en Brasil, 2004).

Se señala que el 10 diciembre de1898 España, después de haber sido derrotada por la invasión estadounidense a Cuba, firmó con  Estados Unidos el Tratado de París, que pone fin a la dominación española en la isla. El 1 de enero del año siguiente,  los Estados Unidos establecieron un gobierno militar en ella. Durante casi cuatro años mantuvieron la ocupación a través de un gobierno militar. El 20 de mayo 1902 fue proclamada la República de Cuba, 
pero el gobierno de Estados Unidos en 1901, había convencido a la Asamblea Constituyente cubana para incorporar el Apéndice Constituiçional: la "Enmienda Platt" en la que se otorgó a los Estados Unidos el derecho para intervenir en los asuntos internos de la nueva república, negando a la isla, como a la vecina isla de Puerto Rico, la condición jurídica de nación soberana, lo que limitaría su soberanía y la independencia durante 58 años. El 1ro. de Enero de  1959 el Ejército Rebelde dirigido por el Comandante en Jefe, Fidel Castro, derrota al gobierno que gobernaba el país. Es a partir de esta fecha que Cuba obtiene su independencia total y definitiva de Estados Unidos y en la actualidad, la República Socialista de Cuba es el único país socialista del Oeste (Wikipedia, 2009b).

En realidad, la intervención de Estados Unidos se produjo cuando los mambises cubanos vencieron al ejército español y Cuba alcanzó la independencia de España, pero pasó a depender, totalmente, a ser colonia, de Estados Unidos y en 1959 conquistó la verdadera independencia.

Se destaca por Ribeiro de Oliveira (2003) que durante la guerra de independencia, Cuba vivió un período de relativa ausencia de conflictos raciales. La participación de negros y mulatos en las luchas de liberación nacionales, no sólo como soldados, sino también como comandantes y propagandistas, favorecía ese clima. Los hombres como Antonio Maceo (1845-1896), general mulato que lideró la lucha al lado de Máximo Gómez en la última guerra de liberación nacional, Juan Gualberto Gómez amigo de Martí y propagandista de la independencia y de los derechos de los negros disponían 
de espacio político y eran vistos con respeto y reverencia. Estas condiciones generaron un clima de estímulo a la inclusión de las "razas de color", como los negros y mulatos eran llamados en Cuba, en el proyecto de nación que comenzaba a ser idealizado por José Martí. La nación martiana fue concebida como un espacio donde diferentes razas podrían establecer negociaciones. Sin embargo, ese ideario de nación martiana, pronto será dejado de lado por la elite criolla cubana, que no estaba dispuesta a ceder poder político a los afrocubanos. Es en ese clima que surge en 1908 el movimiento de los "independientes de color". En las elecciones de 1908, ningún negro es elegido, Pedro Ivonet y Evaristo Estenoz fundan entonces la "Agrupación Independientes de Color" que tenía como fin la creación de un partido para disputar las elecciones de 1910.

Composición étnica de la población cubana
Las excavaciones arqueológicas y los datos históricos del país indican que Cuba estaba poblada por diversos grupos étnicos y culturas, sobre todo por los llamados indios siboneyes y taínos pertenecientes a tribus de agricultores y ceramistas. La conquista y la colonización trajeron como consecuencia su exterminio, sin embargo, sus rasgos físicos se manifiestan en algunos miembros de familias aisladas. Por lo tanto, la población cubana actual está compuesta por descendientes de africanos y españoles, siendo según los 
datos estimados, en 2002,  65,05 % Blanca, 24,86 % mulata, 9,09 % negra y el 1 % asiática (fundamentalmente descendientes de China). Entre el número de mulatos están incluidas las personas de herencia tri-racial, blanca, negra, y china (Wikipedia, 2009b).

De acuerdo con el Censo de Población y Viviendas de 1981, en Cuba, vivían en esa fecha 9,6 millones de personas: 6,4 millones de personas blancas (66,5 %), 1,1 millones de personas negras (11,4%), 2,1 millones de personas mestizas (21,8 %) y unas 14 000 (0,01 %) chinas .La clasificación como blanco, negro o mestizo dependía de la apreciación del investigador en cuanto al color de la piel del entrevistado, sin tener en cuenta antecedentes familiares (Acosta, 2006).

El término Afro-cubano se refiere a los cubanos de ancestralidad  africana, a los elementos históricos o culturales en Cuba y pensamientos que emanan de esta comunidad. El término puede referirse a la combinación de elementos culturales africanos y otros que se encuentran en la sociedad cubana como la religión, la música, el lenguaje, las artes y la cultura de clase. De acuerdo un censo nacional de 2001, se estima que en 11,2 millones de cubanos, 1,1 millones se describieron como negros (9,8 %), mientras que 2,8 millones se consideraron mulatos o mestizos (25 % ). Así, una proporción significativa de los que viven en la isla afirman alguna ancestralidad africana. El asunto se complica aún más por el hecho de que un buen número de personas todavía localiza su origen étnico en grupos africanos específicos o regiones, en particular yoruba, Igbo y Congo, Arará, Carabalí, Mandinga, Fula, Makua y otros ( Wikipedia, 2009a).

Lima de Oliveira  (2005), en el trabajo, cuestiones étnicas y socio-raciales en Brasil y en Cuba, señala: Entre los factores de reproducción de las desigualdades raciales, la educación ocupa un lugar privilegiado, traducido por su peso decisivo en las posibilidades de inserción del individuo en la sociedad y de su capacidad de movilidad y ascenso sociales. Con el objetivo de mitigar tales situaciones de desigualdades, actualmente se están implementando políticas afirmativas de inclusión social en Brasil, entre las que destaca el programa de cuotas, para el acceso de negros a la enseñanza superior. Por otro lado, en Cuba, la Revolución de 1959 realizó esfuerzos para que la discriminación racial desapareciera en el país, por lo que en ese trabajo se pretende: a) realizar un levantamiento bibliográfico y revisión de literatura sobre cuestiones socio-raciales en Cuba, desde la Revolución Cubana de 1959 hasta nuestros días, con respaldo histórico del período anterior a la Revolución, entendiendo que conocer la experiencia cubana constituye una estrategia teórica metodológica para comprender mejor el proceso de inclusión de esa población en Brasil y b) un segundo momento constará de elaboración de instrumentos de investigación, inicio de la aplicación de cuestionarios y presentación de un informe preliminar

Criollos haitianos entre los afro-cubanos
Los criollos y la cultura haitiana entraron en Cuba con la llegada de los inmigrantes haitianos a principios del siglo XIX. Haití era colonia francesa y los años finales de la Revolución Haitiana, de 1791 a 1804, ocasionaron un 
movimiento de fuga de colonos franceses, que fueron para Cuba con sus esclavos haitianos. Se instalaron principalmente en el este, sobre todo en Guantánamo, donde más tarde los franceses introdujeron el cultivo de la caña de azúcar, construyeron refinerías de azúcar y desarrollaron plantaciones de café. En 1804, unos 30 000 franceses vivían en Baracoa y Maisí, los municipios situados en el extremo oriental de la provincia. Más tarde, los haitianos continuaron viniendo a Cuba, a fin de trabajar en el corte de la caña de Azúcar. Sus condiciones de vida y de trabajo no eran mucho mejores que la esclavitud. Durante años, muchos haitianos y sus descendientes en Cuba no se identificaron como tal o hablaron su lengua. En la parte oriental de la isla, muchos sufrieron discriminación, pero desde 1959, cuando triunfó la Revolución, tal discriminación cesó (Geledés Instituto de la Mujer Negra, 2010).

La Ciudad de Guantánamo es la capital de la provincia con ese nombre, es conocida en todo el mundo por la base aeronaval estadounidense instalada en su bahía, ocupando una superficie de 116 km2 en la zona de Caimanera. En 1791, con la revuelta de esclavos en Haití, los franceses se exilan también en Santiago de Cuba, aportando sus propios estilos arquitectónicos y culturales (Portalsaofrancisco, 2009a)

En la formación de la sociedad cubana están jamaicanos, haitianos, judíos y chinos. Los haitianos han sufrido el racismo en Cuba antes de la Revolución, en 1959, período en que los negros eran discriminados de todas las formas. El haitiano que llegaba a Cuba para trabajar en los cultivos de caña de azúcar sufría aún más. El hombre era discriminado por los blancos, pero también por 
los negros cubanos. Un cubano negro prefería ver a su hija muerta a verla casada con un haitiano. Esta situación cambió con la Revolución. La legislación del país prohíbe toda manifestación de racismo y discriminación. La revolución eliminó la discriminación racial en Cuba. Durante más de 400 años la sociedad cubana vivió con los fenómenos de las desigualdades sociales y raciales (Marques y Gómez, 2009).

Cultura Cubana
En el nacimiento de la cultura cubana se funden tres raíces principales. La primera de ellas es la de la población aborigen, cuyo legado étnico quedó reducido por el impacto que significó el proceso de conquista y colonización. Por ese motivo, las dos raíces de mayor significación en el etnos cubano son la española y la africana. La primera, fue el resultado de una migración procedente de la metrópoli que, con momentos de mayor o menor intensidad, se ha mantenido durante toda nuestra historia. En los primeros siglos de la conquista predominaron los grupos procedentes del reino de Castilla, sobre todo del sur de España. A ella se sumaron otras muy importantes procedentes de las Islas Canarias, Galicia y Cataluña (Embajada de Cuba en Timor Oriental, 2006).

Fidel Castro (1999) expresó la suma de todas nuestras culturas sería una enorme cultura y una multiplicación de nuestras culturas. La integración no debe afectar, sino enriquecer la cultura de cada uno de nuestros países. 
Cuando hablamos de unión, en este sentido, lo hacemos todavía dentro de un marco estrecho. Creo un poco más: creo en la unión de todos los países del mundo, en la unión de todos los pueblos del mundo y en la unión libre, verdaderamente libre. No la fusión, sino la unión libre de todas las culturas, en un mundo verdaderamente justo, en un mundo verdaderamente democrático, en un mundo donde pueda aplicarse ese tipo de globalización de que habló en su tiempo Carlos Marx, y a la que se refirió Juan Pablo II cuando planteó  la idea de la globalización de la solidaridad.

Por otro lado, Fidel Castro (2002b) apuntaba, sin cultura no es posible libertad. La certeza de ese pensamiento, que no se limita a la cultura artística, sino que implica el concepto de una cultura general integral, incluyendo preparación profesional y conocimientos elementales de una amplia gama de disciplinas relacionadas con las ciencias, las letras y las humanidades, alienta hoy nuestros esfuerzos. Mientras en el mundo se escuchan los tambores de la guerra, o se dilapidan recursos para fabricar armas cada vez más sofisticadas y destructivas, en Cuba revolucionamos la educación para multiplicar los conocimientos de las nuevas generaciones, universalizamos el acceso a los centros superiores de enseñanza, llevamos las escuelas de Arte a todo el país y proyectamos crear las condiciones para que el disfrute y el placer de sus maravillosas creaciones estén al alcance de todos.

En el Discurso de Fidel Castro, en la formación del primer curso de las escuelas de instructores de arte, en la plaza Ernesto Che Guevara, Santa Clara, el 20 de octubre de 2004, señaló, hoy existe una matrícula de 16 168 estudiantes de instructores  de arte: 4 535 en Música, 4 202 en Plástica, 3 692 
en Teatro y 3 739 en Danza. Es muy justo subrayar que muchos profesores, artistas e intelectuales se sumaron al esfuerzo por completar el claustro de las escuelas de instructores de arte; enriquecieron los planes de estudio y lograron que lo que en una época desapareció, resurgió con más fuerza como parte de la batalla colosal para lograr una cultura general integral en nuestro pueblo. Además, debemos reconocer el papel de los 2 531 instructores de arte que durante muchos años y a lo largo de esta Revolución se mantuvieron en su labor y que apoyaron decisivamente esta iniciativa. Durante estos cinco cursos de trabajo de las escuelas de instructores de arte, incluyendo el curso actual, se matricularon en total a 20 235 estudiantes.

Música Cubana
La música afro-cubana comprende dos categorías principales, la música religiosa y la profana. La música religiosa incluye  ritmos e instrumentos usados ​​en los rituales de las corrientes religiosas. El enfoque de la música profana se da sobre todo en la rumba, guaguancó y comparsa, música de carnaval, así como en varios otros estilos de menor difusión, como la tumba francesa. Es un hecho reconocido, sin embargo, que prácticamente toda la música cubana fue influenciada por la música africana, particularmente en lo que se refiere al ritmo (Wikipedia, 2009b, Geledés Instituto de la Mujer Negra, 2010).

La música es, sin duda, la que más ha influido en la personalidad del cubano. Se dice que en la Isla se habla cantando, se baila al caminar y se enamora con la letra de una canción. Es la música la que ha tenido un proceso evolutivo con más rapidez y fortaleza. La Habanera, género musical nacido de la danza criolla y de la contradanza, influyó en el surgimiento del tango argentino y de otros lugares sudamericanos (Embajada de Cuba en Timor Oriental, 2006).

Otros elementos culturales considerados afro-cubanos se pueden encontrar en la lengua, incluyendo la sintaxis, el vocabulario y el estilo de hablar, además de estereotipos, generalmente mantenidos, de la cultura afro-cubana, tales como el comportamiento masculino y femenino, la estructura familiar o hábitos generales (Geledés Instituto de la Mujer Negra, 2010).

Significación de la raíz africana
Los largos años de esclavitud en Cuba y Brasil, e igualmente la influencia de la cultura africana que se propagó, sobre todo en la formación religiosa y cultural, permiten apuntar como las peculiaridades de la música de los pueblos africanos Bantos y yorubas contribuyeron decisivamente a la producción de géneros que son identificados, cada uno en su país, como un símbolo de identidad nacional, es decir, la samba en Brasil y el son en Cuba. Se resalta que tienen en común, una matriz cultural africana. Cuba y Brasil son las dos grandes potencias musicales de América Latina, responsables de influenciar la producción artística de otras partes del mundo, además de su auto-apropiación. Lo que más identifica la música proveniente de África son los ritmos característicos y los instrumentos de percusión, de variadas formas, tamaños, sonidos, timbres y conectados siempre con una entidad religiosa (Castro, 2007).

La raíz africana deja una huella muy particular en el proceso de formación de la cultura cubana. En el caso de los esclavos, se han mezclado en las plantaciones, provocando nuevas asociaciones culturales entre las propias 
comunidades africanas. De las propias plantaciones, antes de la abolición de la esclavitud, comienza el proceso de sincretismo entre la cultura de los esclavos y la de los amos, dando origen a una cultura totalmente nueva y diferente a la de sus raíces originarias. En la definición actual de la cultura cubana tres raíces conforman los cimientos de las tradiciones, la cultura y la religiosidad popular (Embajada de Cuba en Timor Oriental, 2006).

En marzo de 2009, el P. Elias Wolff, Coordinador del Departamento de Diálogo Ecuménico e Interreligioso del ITESC, participó en La Habana, Cuba, de un seminario sobre "Pastoral del Sincretismo", con la finalidad de profundizar cuestiones relativas a las tradiciones religiosas de matriz africana en este país. Se estudió el proceso histórico de la llegada de los esclavos africanos a Cuba, su cultura, su religión, y las implicaciones de ello tanto en la formación de la sociedad cubana como en la Iglesia. Una cuestión permanentemente presente en la relación entre la Iglesia y las tradiciones religiosas afro es el sincretismo (Instituto Teológico de Santa Catarina, 2009).  
La religión afro-cubana abarca tres corrientes principales: Santería, Palo Monte y Abakuá, involucrando a individuos de todos los orígenes. Gran parte de la liturgia de Santería y Abakuá se realiza en lenguas africanas (yoruba, igbo y ñañigo, respectivamente), mientras que Palo Monte emplea una mezcla de español y kikongo. Santería y Palo Monte son grandemente sincretizados con el catolicismo, aunque se considera generalmente que los elementos africanos 
sobrepasan los elementos católicos. La religión abakuá consiste en una sociedad secreta, a la que sólo se admiten hombres, semejante a la masonería europea. Ella aceptó a miembros blancos sólo a finales del siglo XIX, pero no se sincretizó con el catolicismo y permanece cerca de sus orígenes, en el sureste de Nigeria. La santería es un sincretismo practicado por muchos afro-cubanos (Wikipedia, 2009a; Geledés Instituto de la Mujer Negra, 2010).

La historia religiosa en Cuba está marcada desde su inicio por la llegada de los esclavos que formaron las llamadas "RAMAS DE OSHA" (Santería). Las diferentes ramas de santo, en su mayoría, fueron fundadas en la Provincia de Matanza, parte occidental de la isla, lugar donde se concentró el comercio de esclavos por poseer, en la época, un puerto de gran porte y el mar con la profundidad necesaria para que los buques atracaran. Estas ramas de santería, a pesar de poseer su conserje principal, siempre recibieron orientación de su padrino de IFA, o sea, un BABALAWÔ. Los BABALAWÔS, en Cuba, inspirados en el trabajo iniciado por un africano llamado Remigio Herrera, formaron las diferentes ramas de IFA, que son mantenidas por los diferentes sucesores (Ramos, 2005).

El artículo 8 de la Constitución de la República establece que el Estado reconoce, respeta y garantiza la libertad religiosa. Tradicionalmente, Cuba era un país católico, pero el número de creyentes ha disminuido. La práctica católica en el último censo fue de 38,8 %, los ateos 35,4 %, la religión yoruba (santería) 17 %, protestante, 6,6 %, y no afiliación / otro 2,2 % (Wikipedia, 2009b).

Ribeiro de Oliveira (2003) presenta una disertación para analizar la obra del pensador cubano Fernando Ortiz (1881-1969) relacionando la misma con el contexto cubano de principios del siglo XX. Busca entender su evolución teórica, los diálogos que su obra estableció y sus dimensiones interpretativas sobre los negros y la "identidad cubana" en el período de 1906 a 1940. En la primera fase de su producción intelectual Fernando Ortiz lanza Los Negros Brujos, obra que marca su primer intento de analizar la cultura afrocubana. En esa obra Ortiz estaba fuertemente influenciado por los conceptos del biologismo y la criminalística de César Lombroso. Para ese criminalista italiano la criminalidad era resultado de las características étnicas, siendo vistas algunas razas como más propensas al crimen. En los negros Brujos, Ortiz analiza la brujería y las prácticas religiosas de los negros cubanos como una expresión de la primitividad psíquica de estos individuos. En la segunda fase, a partir de 1913 la obra de Ortiz, presenta dos de sus principales características: por un lado la ruptura con las visiones racistas anteriores, lo que representó una verdadera revolución en las ciencias humanistas cubanas; Por otro lado una visión que tendía a negar los conflictos raciales y que produciría una lectura parcial y limitada de los problemas sociales en Cuba.

Afro-cubanos famosos y científicos e inventores negros en el mundo
En la lista publicada de afro-cubanos famosos, encontramos más de 400 cubanos, fundamentalmente artistas y deportistas, entre los cuales figuran: Como artistas Wifredo Lam, Ibrahim Ferrer, Compay Segundo, Benny Moré, Omara Portuondo, Merceditas Valdez, Pérez Prado, Pablo Milanés y como 
deportista, Javier Sotomayor (Campeón mundial de salto en altura), Teófilo Stevenson (Ticampeón Olímpico y mundial de Boxeo), Alberto Juantorena (Bicampeón Olímpico en 400 y 800 metros), Martín Dihigo (Negro League Baseball Hall of Fame), Kid Chocolate, Campeón mundial de boxeo en pesos ligeros (Wikipedia, 2009a, Geledés Instituto de la Mujer Negra, 2010).

Según Pascarelli (2009) en 1923 Garret Augustus Morgan, inventor afro-norteamericano nacido en Kentucky, patentó el semáforo automático. También inventó la primera máscara contra gases. Otros científicos negros y sus invenciones fueron: Charles Drew, almacenamiento y  conservación de la sangre e implantó el primer banco de sangre del mundo; El Dr. Daniel Hale Williams, realizó la primera cirugía a corazón abierto; Dr. Ernest E. Just, la fertilización y la estructura celular del huevo que cambió la primera visión de la arquitectura humana al explicar cómo trabajan las células; George Washington Carver, métodos de cultivo que salvaron la economía del sur de Estados Unidos en la década de 1920; Granville T. Woods, transmisor del teléfono que revolucionó la calidad y distancia que podía viajar el sonido;  Lloyd Quarteman, primer reactor nuclear en la década de 1930;  Patricia E. Bath, dispositivo láser para cirugía de cataratas; Dr. Philip Emeagwali, computadora más rápida del mundo, 3,1 billones de cálculos por segundo, permitiendo estudiar el calentamiento global, las condiciones del tiempo y determinar cómo el petróleo fluye bajo tierra; Percy L. Julian, el desarrollo del tratamiento del mal de Alzheimer y del glaucoma. El padre de la medicina no fue Hipócrates, sino Imotep, médico negro que vivió dos mil años antes del médico griego. 
Desafortunadamente, los libros no mencionan la contribución de los científicos negros a la calidad de vida de la humanidad, perpetuando así una educación en los modelos europeos, en el que el hombre blanco y cristiano es paradigma de belleza y verdad.

George Washington Carver, fue un hijo de esclavos que se distinguió como uno de los más grandes científicos del mundo en el siglo XX. De su mente brillante brotaron los descubrimientos más extraordinarios. Con el maní realizó magias fabulosas y extrajo leche de la pequeña semilla y, por cierto, también produjo mantequilla. Un detalle significativo: sus resultados también fueron importantes desde el punto de vista económico, para tener una idea con 100 kilogramos de leche de vaca se producían 10 kilogramos de queso, mientras que con 100 kilogramos de leche de maní se producen 35 kilogramos de queso (Balbo, 2008).

Durante casi cuatro siglos, los trabajadores negros esclavos fueron los principales productores de la riqueza que sustentaron el desarrollo nacional, las fortunas de las Metrópolis y contribuyeron al mantenimiento del capitalismo industrial en Europa. Posteriormente, desde el punto de vista económico, el capital de los países europeos más desarrollados, en el ya instalado sistema capitalista industrial, invertía en países como Brasil, en las ramas principales: el transporte, la iluminación, los puertos y los bancos, estableciendo el trabajo asalariado y la intensificación de la contradicción entre trabajo libre y el esclavo. Firmada la Ley de Oro, el 05/13/1888, pocos negros tuvieron que ser 
liberados, pues en su mayor parte, a través de la lucha y la resistencia, ya habían ganado su libertad. La resistencia negra después de la abolición, continuó reafirmándose, en protesta contra el castigo corporal y las malas condiciones de trabajo (Gouvea, 2003).

Sin condiciones y oportunidades, la población negra es el grupo étnico más explotado y discriminado en el mundo. Es una gran parte de la población que produce las riquezas y es la que menos derechos tiene en la sociedad (Causa operar en línea, 2004 h).

El gran período de la esclavitud que se inició en Cuba y en Brasil a mediados del siglo XVI, que termina en Cuba en 1886 y en Brasil en 1888, marca la llegada de los negros que pertenecían en su mayoría a la misma población, es decir, al complejo cultural africano Gongo-Angola, también conocido como pueblo Bantu. Una vez los esclavos en Cuba y en Brasil, comenzaron a desarrollar su cultura, esencialmente marcada por la fuerte religiosidad. En Cuba, la población Bantu constituyó los paleros, término procedente de kinfuiti, un tambor de fricción, también conocidos como palo-monte o toque palo. Sus creencias se basaban en los Nganga o fuerzas de los espíritus de los antepasados representados en la naturaleza. Sus deidades no se identifican con los santos de la Iglesia Católica, ni con los valores y la moral de ésta, y por lo tanto eran temidos en Cuba, incluso por los santeros, ya que consideraban que eran capaces de hacer el bien y el mal. En Brasil, los negros que pertenecían a los conglomerados bantúes, se conocían como candomblés, 
religión afro-brasileña que rinde culto a los mismos dioses que los afro-cubanos, con cambio de nombre, pero permaneciendo su función. En el Candomblé, la práctica de la asociación de deidades con imágenes católicas no es común, además de esto  no se asimilan los valores cristianos (Castro, 2007).

Negros y Minorías raciales en Estados Unidos y en Brasil. Situación actual de Cuba
La Agencia EFE (2007) señala que más de la mitad de la población en uno de cada diez condados estadounidenses se considera formado por las minorías raciales o étnicas en el país. Esto representa un cambio sustancial en la demografía estadounidense, de acuerdo con un informe del Censo de Estados Unidos. En 2006, por primera vez, las minorías sobrepasaron los 100 millones de personas en los Estados Unidos. El número equivale a casi el 30 % de la población total, según el estudio. El informe también señala que el número podría alcanzar el 50 % en 2050. En julio de 2006, un total de 303 de los 3 141 condados de Estados Unidos, más de la mitad de la población era de minorías raciales. La mayor presencia de las minorías raciales en los Estados Unidos se deriva principalmente de los altos niveles de inmigración y la alta tasa de natalidad de los extranjeros. En ocho de los condados estudiados, de acuerdo a los registros, la tendencia es que las minorías étnicas crecerán en número. De los 303 condados, Los Ángeles, en el Estado de California, es el que 
registra la mayor población absoluta de las minorías, con 7 millones o el 71 % de su población. Ya, Cook en el Estado de Illinois, es el condado con la mayor concentración de la población negra con 1,4 millones, seguida por Los Ángeles, con 1 millón. Claiborne, en Mississippi, lidera el porcentaje de población negra, con un 85 % de su población en esta categoría.

La población negra norteamericana, como raza oprimida y explotada, siempre luchó y está luchando para ganar su equivalencia social. En 1950, la tasa de negros inscritos en cursos universitarios de cuatro años no alcanzó el 3 %. Durante los últimos 25 años este índice ha aumentado de un 9 % al 11 % en la actualidad. Los blancos, que representaban el 87 % de los estudiantes matriculados en la universidad en 1976, ahora representan el 75 %. Además de estos datos, el porcentaje de graduados negros que se emplean en las profesiones es del 7 %, un aumento en relación a lo que era en 1976 con un          4 %. La proporción relativa de los blancos se redujo de 92 % a 76 % en el mismo período. La participación de los negros estadounidenses por sus demandas era uno de los acontecimientos políticos más importantes del siglo XX en los Estados Unidos. Sin embargo, a pesar de esta movilización política masiva, el gobierno de Estados Unidos, al igual que cualquier otro gobierno capitalista, aplican medidas de apariencia democrática que sólo sirven para contener una movilización de carácter independentista que puede tomar grandes proporciones (Sociedad de Servicios a la Comunidad en los EE.UU., 2004).

En la década de los cincuenta la discriminación racial estaba institucionalizada, era parte del modo de vida norteamericano, parte de la democracia 
norteamericana: los negros no podían entrar en los restaurantes para los blancos, ni en los bares de los blancos; los niños de familias negras no podían ir a las escuelas donde estudiaban niños blancos. Para romper el muro de la discriminación racial fue necesario Martin Luther King, quien dijo: "Tengo un sueño". El sueño se hizo realidad y el muro de la discriminación racial se desplomó en los Estados Unidos de América, gracias a la lucha de ese pueblo (Fidel Castro, 2009).

No se deben defender los derechos del negro, del indígena, del blanco... se deben defender los derechos del hombre, para que todos podamos vivir con la misma dignidad y decoro. En el 2001 se destacó en la ONU que la participación brasileña en el proceso de la Tercera Conferencia Mundial contra el Racismo, la Discriminación Racial, la Xenofobia y la Intolerancia, celebrada en Durban en agosto de 2001, produjo un ambiente favorable para el Estado y la sociedad para actuar con más fuerza en la superación de las desventajas sociales generadas por el racismo. El autor de este trabajo considera que las desventajas sociales son el resultado de la explotación y la desigualdad social a la que es sometido el hombre, a las que se unen las derivadas del color de la piel.
Según Gouvea (2003) superar las desigualdades de oportunidades sigue siendo un gran reto para todos. La marcha que reunió a cerca de 40 000 personas a los 300 años de la muerte de Zumbi de los Palmares, efectuada en Brasilia en 1995, marcó un hito en la historia de la lucha del movimiento negro 
brasileño. La Comisión Nacional contra la Discriminación Racial, en estos cinco años de existencia, se ha basado en la construcción de una política que busca superar las desigualdades en el mercado laboral, tanto en el empleo como en la movilidad de los trabajadores negros y de las trabajadoras negras. Es en Brasil, después de Nigeria (África), que nos vamos a encontrar con el mayor número de población negra en el mundo.

La cronología de la humillación de los negros y de los indígenas en Brasil se remonta a los primeros días del descubrimiento, cuando la herencia racista portuguesa llegó en 1500, en el mismo año en que Portugal comenzó el comercio de los esclavos negros en América. Cien años más tarde (1600), los negros fugitivos de los ingenios de azúcar de Pernambuco fundan el  histórico quilombo de Palmares. En 1605, la rebelión de los esclavos avanza, mientras que en Europa Cervantes publica "Don Quijote" y Francis Bacon lanza "El Progreso del conocimiento ". El mundo blanco se intelectualiza, mientras que el mundo negro, se da cuenta que vive en  la oscuridad. En 1655 nace Zumbi, que incluso antes de la adolescencia ya es detenido y se le dio al padre Antonio Melo, que le bautizó con el nombre de Francisco (De Souza, 2009).

De Souza (2009) señala que en 1670 Zumbi escapa y vuelve a Palmares, donde en 1675 muestra un gran coraje en la lucha contra los soldados portugueses. En 1678, el gobernador de la capitanía de Pernambuco propone al jefe de Palmares, Ganga Zumba, la paz y la liberación de todos los quilombolas. Zumba acepta pero  Zumbi no. El no admite que haya derecho al voto para algunos y no para otros. En 1680, Zumbi comanda todo y a todos en 
Palmares, y se enfrenta a las tropas portuguesas y en 1694 recibe una artillería pesada. Herido, huye. Localizado el 20 de noviembre de 1695, es decapitado. En 1761 la esclavitud es abolida en Portugal, en 1886 desaparece legalmente en España y sus colonias, incluyendo a Cuba y en 1888 en Brasil también decretaron su fin, 127 años después de la metrópoli. En 2003, el 20 de Noviembre, fecha de la muerte de Zumbi pasa a ser, oficialmente, el Día Nacional de la Conciencia Negra. Más de cinco siglos han transcurrido y durante este período millones de esclavos negros han sido diezmados por la humanidad blanca 

La Sociedad de Estudios de la Cultura Negra en Brasil - SECNEB fue fundada en 1974, reuniendo la experiencia de figuras exponentes de la comunidad negra Brasileña, a científicos sociales, intelectuales y artistas para llevar a cabo una política cultural que pueda contribuir a una comprensión más profunda y más significativa de los valores y el papel histórico de la civilización negro- africana en la formación de la nación brasileña. El SECNEB desarrolla programas de investigación, documentación y promoción de la población negra a través de la asociación de la investigación y reflexión sistemática sobre la experiencia de los problemas reales de las comunidades y su formación en la trama social de Brasil. Con este fin, SECNEB realiza numerosas y diversas actividades estéticas y científicas que van abriendo nuevos horizontes para una adecuada percepción de la sociedad contemporánea, basada en la trilogía: Descolonización, Identidad y Pluralismo (Sociedade de Estudos de la Cultura Negra en Brasil, 2009)
Un estudio realizado por el antropólogo de la Universidad de Brasilia (UnB) en 2005 muestra que los profesores blancos son el 99 % del personal de las 
universidades públicas brasileñas. Esto es, en un país donde los afro descendientes, en 2005, representan el 47 % de la población menos del 1 % de los profesores de las principales universidades públicas brasileñas son de color negro. De los 60 científicos elegidos por la Sociedad Brasileña para el Progreso de la Ciencia (SBPC) como lo más destacado en la historia del país, 59 son de color blanco. Sólo 10 de los casi mil diplomáticos brasileños son afro descendientes. "¿Si los jóvenes que llegan a las universidades ya son la élite del país, se imaginan los másteres, los doctores y los científicos? son la élite de la élite. La Universidad de Sao Paulo (USP), el único representante de Brasil en la lista de las 100 mejores instituciones de educación superior en el mundo, por ejemplo, reúne a 4 700 profesores. De ellos, el número de negro no llega a 10, es decir, 0,2 %. La relación casi es la misma en la Universidad Federal de San Carlos (UFSCar), donde hay 670 profesores, tres de ellos eran negro. La UnB, tiene 15 profesores de negros de un total de 1 500. En una encuesta realizada en doce instituciones públicas, las consideradas más importantes en la literatura científica, sólo el 30 % de la población negra puede terminar los fundamentos del primer ciclo de grado. En la práctica esto significa que hay 59 millones de brasileños negros que están prácticamente al margen de la sociedad (Klingl, 2005).

La Agencia Lusa (2008) informa que en mayo, Brasil, al conmemorar los 120 años de la abolición de la esclavitud tendrá, en 2008, mayor población mulata y negra que blanca, de acuerdo con un estudio publicado por el Instituto de Investigación Económica Aplicada. En 1976, los blancos representaban el 
57,2 % de la población, los negros y mulatos 40,1 % y los indígenas  menos de 3,0 %. Treinta años después, el número de blancos se redujo a 49,7 %, mientras que el de negros y mulatos se elevó a 49,5 %y los indígenas bajaron a menos de 1,0 %. De acuerdo con las proyecciones demográficas, basado en datos del Instituto Brasileño de Geografía y Estadística, el número de negros y mulatos superaría, por mínima diferencia, los blancos a finales de 2008.

Después de la independencia de España, la posición en el contexto social de los negros en Cuba experimenta una modificación significativa, con un franco retroceso en las conquistas alcanzadas. Si para Martí la idea de nación concebía la integración de los negros y mulatos en una noción de patria como espacio de negociación, con el dominio de Estados Unidos sobre el país, los viejos prejuicios y la  discriminación resurgieron. A partir de 1906 los Estados Unidos ocupan a  Cuba por segunda vez. El modelo de nación diseñada por los libertadores nacionales será reemplazado por el modelo estadounidense, marcado por la segregación y el racismo. La idea de nación tendrá que adaptarse al contexto  de dominación neocolonial. Por primera vez fue  usado el término "afrocubano", concepto acuñado por Fernando Ortiz  que ha sido de importancia fundamental para las ciencias sociales en Cuba y que sirve para explicar las especificidades culturales de los negros en el país. Desde que se inició la segunda ocupación del país por los Estados Unidos, se produce un movimiento contra el gobierno conservador de D. Thomas Estrada Palma, con la participación de varias personalidades negras, pero fracasó en su intento de construir una nación cubana sin prácticas discriminatorias (Ribeiro de Oliveira, 2003). 
La situación en Cuba, sólo cambió, radicalmente,  con el triunfo de la Revolución Cubana el Primero de Enero de 1959, momento en el que se alcanza  la igualdad de derechos y de oportunidades para todos, con independencia del color de la piel, del sexo o de su posición económica.
Incapacidad de la burguesía para asimilar la población negra
Las investigaciones demuestran la incapacidad de la burguesía para asimilar la población negra. La población negra, uno de los sectores más oprimidos y explotados en la sociedad, ha demostrado históricamente que su emancipación definitiva no se dará por la burguesía, sino a través de la lucha política contra el estado capitalista. El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), junto con la Universidad de Minas Gerais, presentaron un estudio llamado Atlas racial Brasileño, en donde, llegaron a la conclusión de que todos los sectores sociales indican una gran desproporcionalidad al comparar las condiciones entre blancos y negros (Causa operaria en línea, 2004c)

A pesar de las celebraciones festivas del Día de la Conciencia Negra, la situación de los negros en el mercado de trabajo sigue siendo desfavorable y cada vez peor. La población negra está incluida en el mercado brasileño urbano del trabajo de manera claramente desventajosa en comparación con la población no-negra. Las tasas de desempleo son más altas entre los negros, los cuales reciben salarios más bajos, ocupan posiciones más vulnerables y pasan más tiempo buscando empleo (Causa operaria en línea, 2004d)

En Brasil, la mano de obra africana fue traída al país por medio de una violencia sin precedentes en la historia humana, en los famosos barcos de esclavos donde los hombres se amontonaban en un sótano sucio, en viajes de dos y tres meses que se transformaban  en una carga de cadáveres y hombres mutilados, de manera que en la contabilidad de los comerciantes de esclavos siempre se preveía una pérdida como resultado del viaje. En el momento del embargo del tráfico de esclavo se volvió común que los barcos de esclavos arrojaran su carga al mar para evitar la represión de la marina británica. El trabajo esclavo en Brasil fue el último en ser eliminado en todo el mundo, extendiéndose hasta 1888, cuando su pleno potencial como un régimen de producción se encontraba agotado. Las derrotas de los innumerables movimientos de lucha de los esclavos en la colonia y los muchos movimientos revolucionarios en el poder centralizado del "imperio" están en la raíz de este desarrollo histórico. Para liquidarlo, así mismo, fue necesario una de las mayores movilizaciones de masas a que el país asistió en toda su historia (Causa operaria en línea, 2004e).

El Programa de Lucha contra el Racismo Institucional del Departamento Británico para el Desarrollo Internacional (DFID), realizó un estudio sobre el acceso de los negros a los servicios de salud, dejando al descubierto la gran desigualdad entre negros y blancos en relación con las tasas de mortalidad infantil y materna, mucho mayor entre los negros. De acuerdo con el estudio, la esperanza de vida entre los negros es seis años menor que el blanco, siendo de  67 años y en los  blancos de 73. En 2000 la diferencia de la tasa de mortalidad infantil aumentó un 40 % en los negros con relación a los blancos. 
También se encontró que el 85 % de las muertes registradas eran bastante fáciles de evitar. La tasa de mortalidad materna, representa un número tres veces mayor en las mujeres negras que en las blancas (Causa operaria en línea, 2004f).

La profundización de la importancia histórica de África es fundamental para entender todos los problemas raciales, culturales y sociales a que el negro está sometido. Brasil es el segundo país con la mayor concentración de negro del mundo y sin embargo los materiales que tratan sobre el asunto son muy escasos. Sólo un gobierno de los trabajadores de la ciudad y del campo puede satisfacer las necesidades de todos los sectores oprimidos y explotados de la población, incluidas las de los negros (Causa operaria en línea, 2004g).

En un informe del Instituto de Política Judicial, una organización no gubernamental con sede en Washington que aboga por otras alternativas y no al encarcelamiento, informó que de 1980 a 2000, el número de hombres negros detenidos en los EE.UU. se ha quintuplicado y se llega a un punto donde hay más negros en las cárceles que en las universidades. Según el informe, el número de negros presos en 1980 fue de 143 000, mientras que el número de negros registrados en las universidades era mucho más alto, 463 700. Por el contrario, para el año 2000 la cantidad de negros existentes en las prisiones era 791 600 y en las universidades para este mismo año, el número de negros registrados fue de 603 032, es decir, un aumento de 648 600 negros en las cárceles, mientras que el incremento de negros matriculados en las universidades tan sólo fue de 139 332 en el mismo espacio tiempo (Causa operaria en línea, 2004h).

De acuerdo con la Sociedad de Servicios a la Comunidad en los EE.UU. (2004), 139 años después de la abolición de la esclavitud (1865), el negro estadounidense sigue sufriendo la discriminación racial y se resiste por su autoafirmación en la sociedad. Toda la población negra en los EE.UU, como raza explotada y oprimida, está en la misma situación, en mayor o menor medida, que la población negra de todo el mundo. Tanto en los países imperialistas como en los países menos desarrollados desde el punto de vista económico, los negros son los que tienen menos empleos, menos educación, menos salud y más opresión. Los EE.UU. nunca adoptaron un único sistema de cuotas raciales. La integración de los negros y otras minorías étnicas, como los latinos y los asiáticos en el mercado laboral y en la educación superior se manifestaron en diferentes formas, incluyendo el sistema de cuotas, por agencias gubernamentales, empresas y universidades en los años 70 y 80 que adoptaron programas para establecer garantías a los negros, incluidos los extranjeros, para cumplir con la Ley de derechos civiles. Esta ley, de hecho, sólo sirve para aparentar de forma cínica la democracia en los Estados Unidos. En la ciudad de Los Ángeles, por ejemplo, donde la policía es una de las más represivas, miles de negros son víctimas de asesinato y tortura cada año. La población blanca norteamericana representaba en 2004, 71 % del total, mientras que los latinos, la minoría de más rápido crecimiento en los EE.UU., tiene un porcentaje equivalente al de los negros con un 12 % del total.

Existe desigualdad racial y de género desde el punto de vista biológico, pero no debe haber desigualdades sociales
Hay desigualdad racial y de género, desde el punto de vista biológico, pero no debe existir  desigualdad de derechos, de oportunidades, de acceso a un nivel jerárquico cualquiera de la sociedad, no debe haber ningún tipo de discriminación... no deben existir desigualdades sociales, excepto las que deriven de las capacidades y las potencialidades individuales, pero que no impliquen la explotación de nadie. Exactamente eso fue lo que hizo la Revolución Cubana desde el 1 ero de enero de 1959... En Cuba se garantiza la igualdad de derechos, de oportunidades, de acceso a cualquier nivel jerárquico de la sociedad, independientemente del sexo, del color de la piel y de cualquier otro atributo humano. Todo, realmente, ocurre mucho antes del nacimiento... con la esmerada atención materno infantil, desde la concepción del nuevo individuo.
Fue lanzado por el Ministerio de Salud de Brazil el Boletín Epidemiológico del SIDA en 2004, donde se recogieron datos sobre la tasa de personas que contrajeron la enfermedad en los últimos años, lo que demuestra que la epidemia de VIH está creciendo considerablemente entre la población negra brasileña. Debido a la condición histórica de los negros como los más oprimidos y explotados entre los sectores de la sociedad, el desarrollo del capitalismo los ha puesto en una condición que amenaza la vida, que afecta a todos sus aspectos económicos, sociales y culturales, impidiendo su emancipación efectiva y el acceso a condiciones de vida superiores (Causa operaria en línea, 2004b).

En el mundo, 40 millones de personas contraen el virus del VIH. La mayoría de las personas que contraen el virus del VIH son de color negro. La población negra se enfrenta a todo tipo de barrera que evita su participación definitiva en la sociedad. Por lo tanto, el resultado de este problema que se plantea para el negro, resulta en una calidad de vida deplorable y degradante. El sistema de salud es un claro ejemplo de esta realidad. La situación del negro con relación al  blanco es totalmente desfavorable. De acuerdo a los resultados constatados, para el negro el acceso a la lucha contra el VIH / SIDA es mucho más difícil, lo que viene dado por el hecho de que el 70 % de las personas que son pobres o indigentes son de color negro o indígena. Existen afirmaciones de que el negro tiene una mayor probabilidad de estar contaminado con el virus VIH por ser inmunológicamente inferior al blanco. Sin embargo, decir que el negro tiene una mayor facilidad de contraer el VIH no tiene fundamento científico (Causa operaria en línea, 2004i).

Los estudios que,  además de los ingresos y el lugar de residencia, consideran las variables sexo y raza como esenciales en la demarcación del perfil epidemiológico de la población, permiten identificar la prevalencia y la singularidad del desarrollo de algunas enfermedades en las personas de ciertos grupos raciales / étnicos, tales como blancos, indígenas, amarillos, negros y Judíos. En Brasil, las enfermedades, lesiones y condiciones más frecuentes en la población negra se pueden clasificar como sigue: (i) genéticamente determinadas - anemia falciformes y deficiencia de la glucosa 6-fosfato deshidrogenasa; o dependientes de alta frecuencia de genes responsables de la enfermedad o asociado con la misma - la hipertensión arterial y diabetes mellitus. En este grupo, se destaca la anemia falciforme, una 
enfermedad hereditaria, causada por una mutación genética que se produjo hace miles de años, en África. Es causada por un gen recesivo que se puede encontrar en frecuencias que van desde 2 % a 6 % de la población brasileña, y 6 % a 10 % en la población negra (Sistema Naciones Unidas, 2001).

Del mismo modo que las relaciones de género, las relaciones raciales se producen en el trabajo diario y dan lugar a una intrincada red de poder y dominación, que viene de arriba hacia abajo y vuelve reforzado por unos soportes que se producen desde abajo hacia arriba. El prejuicio es una actitud, un sesgo positivo o negativo, que no significa necesariamente una acción, pero preparar para que se produzca la acción. Esta acción es la discriminación, capaz de producir daños social y psicológico, a las personas y / o grupos (Gouvea, 2003).

Los datos de la Sociedad de Servicio Comunitarios en los EE.UU. (2004) muestran que en el año 2003, el 51,8 % de los afro-norteamericanos estaban empleados en la Ciudad de Nueva York, mientras que los blancos representaban el 75,7 % de los empleados. Otro dato revelado fue la tasa de pobreza entre los negros. Esta tasa se redujo a su nivel más bajo en la historia en 2000 y tuvo un incremento en el año 2002 con un porcentaje del 23,9 %. También el ingreso de los negros fue el que más rápidamente se redujo a  partir de 2001. En 2002, los ingresos anuales de los negros fueron en promedio US $ 29 000, es decir, 64,4 % de los ingresos totales de la población blanca, con un promedio de $ 45.000. En 2000, esta relación era de 67,6 %. Por último, 
otro factor de desventaja para el negro es el acceso al capital, más latente en el sector inmobiliario. En 2001, sólo el 47 % de los negros junto con los hispanos poseía su propia casa, mientras que la tasa de blanco fue del 74 %. Es deber del negro discriminado y oprimido luchar por sus derechos y su lucha de emancipación sólo tendrá éxitos si se realiza en unidad con la clase obrera, la única clase capaz de llevar adelante el reclamo de los sectores oprimidos de la sociedad capitalista.

La Encuesta Nacional del Muestreo de Domicilios/ PNAD de Brasil, en 1999, ilustró que el racismo y la discriminación racial expone a las mujeres y a los hombres negros a las situaciones más difíciles de vida y de muerte: Composición de la población total: 54,00 % blancos; 45.33 % Negros, Composición población indigente: 30,73 % blancos; 68.85 % Negros, Composición de los pobres: 35,95 % blancos; 63.63 % negros, población joven analfabeta (15 -25 años): 2.6 % blancos; 7,6 % de negros, población adulta con menos de cuatro años de estudio (25 años): 35,0 % blancos; 46,9 % Negros, los hogares con suministro inadecuado de agua: 7,85 % blancos; 26.15 % negros, con drenaje sanitario inadecuado del hogar: 27,73 % blancos; Negros 52.12 %. (Sistema Naciones Unidas, 2001) 

En Causa operaria en línea (2004a) se señala que la situación de la población negra rural en Sudáfrica se mantiene en condiciones de completa opresión y explotación y es despojada de las tierras en las que trabajan, después de una década del fin del apartheid.

Medidas adoptadas por Cuba para eliminar la discriminación racial y de la mujer
Las medidas adoptadas por Cuba para eliminar la discriminación racial han resultado eficientes porque ha enfrentado y eliminado todo tipo de discriminación y de desigualdad, ya que se garantizan para todos los ciudadanos las mismas oportunidades para acceder a los beneficios que se derivan de ejercer la propiedad colectiva sobre los medios fundamentales de producción y se disfrutan de los  mismos derechos: para niños y jóvenes, para el campesino, para el negro, para el mestizo, para el blanco…para el hombre y…para las mujeres. Esta política se logró en la educación, en la salud y en todos los aspectos de una vida social digna.
En los años transcurridos entre el triunfo de la revolución y la victoria de Playa Girón, el gobierno de Cuba fue uno de los más enérgicos en el mundo en la lucha contra la discriminación. Hizo aportes significativos en términos de igualdad racial, a través de una serie de reformas igualitarias a principios de 1960. El primer discurso público de Fidel Castro contra el racismo, después de llegar al poder, tuvo lugar el 23 de marzo 1959, en una manifestación de los trabajadores de la Habana, a menos de tres meses después del derrocamiento de Fulgencio Batista. Dijo: "una de las más justas batallas que deben 
emprenderse, una de las batalla que debe enfatizarse cada vez más, que yo podría llamar la cuarta batalla - es la batalla para poner fin a la discriminación racial en los centros de trabajo. Repito: la batalla para poner fin a la discriminación racial en los centros de trabajo (Diario Granma, 2010).
Entre todas las formas de discriminación racial, la peor de todas es la que limita el acceso al trabajo por parte de los cubanos de color”. Fidel Castro señaló la distinción entre la segregación social y laboral, poniendo gran énfasis en la corrección de esta última. En respuesta al gran racismo existente en el mercado laboral, promulgó leyes antidiscriminatorias. Luchó, además, para eliminar las barreras entre los cubanos más blancos y ricos y los afro-cubanos,  a través de una campaña de alfabetización integral, entre otras reformas igualitarias, a principios y a mediados de 1960. Dos años después de su discurso 1959, en reunión de los trabajadores en la Habana, declaró cerrada la era del racismo y de la discriminación. En un discurso en la Confederación de Trabajadores de Cuba, en ocasión de las celebraciones del día 1ro de mayo declaró que "la justa ley de la revolución terminó con el desempleo, con el hecho de que hayan barrios sin escuelas y sin hospitales, promulgó leyes que pusieron un punto final a la discriminación, así como al control ejercido por los monopolios, con la humillación y el sufrimiento del pueblo (Geledés Instituto de la Mujer Negra, 2010).

Acosta (2006) señala que de acuerdo con el artículo 41 de la Constitución, "la discriminación basada en la raza, color, sexo u origen nacional está prohibida y es sancionada por la ley." "Se pensaba que si los medios institucionales que 
favorecían la discriminación racial  eran eliminados y se ponía  el énfasis en la educación y la vida cotidiana, automáticamente sería posible barrer las raíces del racismo y los prejuicios raciales." Así desaparecieron los lugares públicos cerrados a la población negra y mestiza, playas, clubes, hoteles y otros. Fueron abiertas las posibilidades de acceso libre y gratuito a todos los niveles de la educación, a los servicios de salud, al deporte y la cultural y el empleo y puestos de dirección. Pero no se revolucionó una barrera "más profunda y diversa" que se reproduce y se multiplica horizontalmente y que incluye elementos de la autoestima personal y de  complejos psicológicos heredados y transmitidos que de alguna manera influye en la propia imagen de las personas en la "supuesta pertenencia racial”.
Desde el inicio de la revolución Fidel Castro vio como un reto la lucha contra la discriminación racial que debía enfrentar el poder revolucionario. Así manifestó anticipadamente el 25 de marzo de 1959 en una intervención televisada: el problema de la discriminación racial es, por desgracia uno de los problemas más complejos y más difíciles que la revolución debe abordar. El problema de la discriminación no es un problema de alquiler, no es problema de medicamentos caros, no es problema de la compañía telefónica, no es ni siquiera un problema del latifundismo (grandes porciones de tierra que pertenecían a un solo dueño) que es uno de los problemas graves al que tenemos que hacer frente. Tal vez el más difícil de todos los problemas que tenemos en el futuro, la más difícil de todas las injusticias que han existido en nuestro país, es el problema que implica para nosotros poner fin a esta injusticia de la discriminación racial, aunque parezca increíble (Diario Granma, 2010). 
Por su parte,  la frase pronunciada por el Che en diciembre de 1959, después de haber sido nombrado Profesor Emérito de la Universidad de Santiago: "La Universidad necesita ser pintada de negro, de mulato, de obrero, de campesino", expresa claramente las pretensiones de la Dirección de la Revolución. En octubre de 2009, se completaron 42 años de la muerte del Che. Lejos de intentar escribir algo de su papel en la lucha por la transformación de la sociedad latinoamericana, este pequeño texto pretende demostrar cómo Cuba cumplió uno de los sueños del Che: La transformación de la Universidad cubana en los colores del pueblo (Santos, 2009).

La educación en Cuba sin y con revolución
Entre los factores de reproducción de las desigualdades raciales, la educación ocupa un lugar especial traducido por su peso decisivo en las posibilidades de inserción individuales en la sociedad y su capacidad de movilidad y ascenso social (César, 2005)

Un millón de analfabetos, más de un millón de semianalfabetos, diez mil maestros sin trabajo y 600 000 niños carentes de la escuela, era el panorama de la educación que tenía Cuba en 1959, el año del triunfo de la revolución. Con una población que no llegaba a seis millones de habitantes, la deserción en la enseñanza primaria y secundaria era alta debido a razones económicas y sociales. Si se comparan estos datos con el curso 1999-2000, es apreciable el desarrollo alcanzado en este campo, cuyos indicadores más significativos son que el 99,6 % de los alumnos del primer grado termina la escuela primaria, una 
cifra por encima de todos los países de América, incluyendo los Estados Unidos, y la permanencia en el aula es del 99,9 %. Asistieron a las aulas en el último curso del milenio, el 99 por ciento de la población en edad escolar y una cifra similar termina la escuela primaria. Comenzó la Facultad de Ciencias Médicas de América Latina con una matrícula de 1900 estudiantes de 17 países. Una reciente investigación llevada a cabo por la UNESCO en América Latina para evaluar la calidad de la educación primaria demostró que Cuba tiene los mejores indicadores entre los 14 países de la zona. De una calificación máxima de 400 puntos, los estudiantes cubanos alcanzaron 350, el promedio se mantuvo alrededor de 250. En relación con el año anterior hay un aumento de 60 500 estudiantes y ninguno quedó sin opción. Más del 98 % de los que completaron el noveno grado seguirán en la enseñanza media superior y alrededor del 85 % de los que terminaron el preuniversitario fue a la universidad o la educación técnica profesional (López, 2000).

En 1958, el número de analfabetos y semianalfabetos era superior a 2 millones de personas. El promedio de escolaridad de las personas mayores de 15 años no excedía el tercer grado, más de 600 000 niños no asistían a la escuela y el 58 % de los maestros no tenían trabajo. Sólo el 45,9 % de los niños en edad escolar había matriculado y la mitad de ellos no asistía a la escuela, logrando terminar la escuela primaria 6 % de los niños inscritos. Las universidades apenas tenían capacidad para 20 000 estudiantes. El primer Programa de la Revolución fue la campaña de alfabetización con la participación de la población. Se construyó una extensa red de escuelas en todo el país y más de 300 000 maestros pasan a trabajar en el sector. El nivel educativo promedio entre los de más de 15 años es el noveno grado. 100 % de los niños en edad 
escolar matriculan en la escuela y el 98 % termina la primaria y la secundaria el 91 %. Uno de cada 11 habitantes es una universitario y uno de cada ocho tienen algún nivel de formación técnica y profesional. Hay 650 000 estudiantes en las universidades y la educación es gratuita. Además, el 100 % de los niños con discapacidades físicas y mentales tienen la oportunidad de prepararse para la vida en las escuelas especiales (Caetano, 2009).

Cuba es el país de América Latina con la tasa más baja de analfabetismo, registrando índices  inferiores al 1 % entre los jóvenes y los adultos. Todos los niños y adolescentes cubanos van a la escuela, que es obligatoria durante nueve años y gratuita hasta la universidad. Por otra parte, la ley cubana penaliza a los padres en caso de fallo. El ausentismo es nulo. Los estudiantes también faltan muy poco. El empresario Peter Graber, de Campiñas (SP) visitó Cuba en 2008, como un turista  y comentó. "Contraté a un conductor y le dije vamos a ir hacia adentro. Quería entender el país, averiguar lo que hay de cierto y lo que no en la experiencia de la Isla". Graber visitó hospitales y escuelas, llegando siempre de sopetón, de repente. Estaba sorprendido con la calidad de los servicios a la población, sobre todo en cuanto a la calidad de la educación. "Sentí mucha motivación de maestros y de directores" ( Nicolielo, 2009).

La educación es controlada por el Estado y la Constitución de Cuba establece que la enseñanza primaria, secundaria y superior deben ser gratuitas para todos los ciudadanos cubanos y obligatoria hasta el noveno grado. En Wikipedia ( 2009a) se señala que en 1958, antes del triunfo de la revolución, el 23,6 % de la población cubana era analfabeta y entre la población rural, los 
analfabetos eran el 41,7 %. En 1961 se lleva a cabo una campaña nacional para alfabetizar a la población y Cuba se convirtió en el primer país en erradicar el analfabetismo. Hoy en día hay muy pocos analfabetos en Cuba, 99,8 % de la población cubana mayor de 15 años, puede leer y escribir. En los resultados obtenidos en las pruebas de evaluación de los  estudiantes latinoamericanos, dirigidos por el panel de la Unesco, Cuba lidera por amplio margen de ventaja, los resultados alcanzados por el tercer y cuarto grado en matemáticas y comprensión del lenguaje. "Incluso los integrantes del cuartil más bajo entre los estudiantes cubanos se encuentran por encima de la media regional," dijo el panel.

Educación Infantil
Fornieles Sánches (2001) destaca que desde 1959, la Revolución dio a la nueva generación, su futuro, la máxima prioridad. Para ellos en Cuba se defiende la esperanza todos los días. En América Latina, 100 millones de niños y adolescentes sufren los rigores de la pobreza y otros 16 millones trabajan para sobrevivir. Ninguno de ellos es cubano. 20 millones de adolescentes en América Latina no tienen acceso a la educación secundaria básica y un millón sufre  la explotación sexual directa o indirecta. Ninguno de ellos es cubano. En esta propia subregión la tasa de mortalidad infantil es de 43 por mil en los menores de cinco años y en Cuba al completar el año 2009 fue de 4,8 ( 9 veces menor). 89,9 por ciento de los niños cubanos entre cero y cinco años reciben atención educativa. De ellos, 150 000 están matriculados en los círculos infantiles, 146 000 en las aulas de preescolar y al resto les llega la influencia educativa por un programa de la UNESCO a través del cual los padres reciben orientaciones para atender sus hijos, transmitidas por los educadores y los médicos del barrio en el que viven.
Sarat Oliveira (2001), en una relatoría preparada a partir de un viaje "científico" y profesional que le permitió presentar una comunicación en el Congreso Pedagogía 2001 en La Habana señala: Una experiencia como esta no sólo es posible, por tratarse de un viaje de trabajo, pues se convierte en un "viaje" de reflexión sobre la realidad que experimentamos, despertando el deseo de socializar con los demás lo que pudimos aprender de un vistazo. La educación infantil en Cuba, al igual que la educación en general, es una prioridad nacional. La organización de la educación infantil se da a partir de un trabajo con las instituciones formales, los llamados "Círculos infantiles" y  programas no formales que implican a la familia y a la comunidad, incluyendo el proyecto "Educa a tu hijo". Es interesante destacar el énfasis en una obra que combina la teoría y la práctica. Las instituciones no formales fue otra experiencia percibida por esa mirada curiosa. Para satisfacer la demanda del número de niños, fue establecido ese programa con la participación de la comunidad y trabaja con la misma propuesta de los círculos infantiles, incluyendo el plan horario de programación. Uno de los libros más utilizados para la educación infantil es La edad de oro de José Martí, héroe de la independencia cubana. Se trata de una colección de cuentos para niños de los contenidos socio-moral y patriótico, como se puede leer en la introducción: " ... El Niño ha de Trabajar, de andar, de estudiar, de ser fuerte, de ser hermoso. ..Las niñas deben saber lo mismo que los niños para poder hablar con ellos como amigos cuando vayan creciendo“... 
Fidel Castro (2002a) señaló que el número promedio de alumnos por aulas en la  Capital de Cuba era de 37, aunque en varios cientos de escuelas, el número 
osciló entre 40 y 50. Los estudios mostraron que los niños de las escuelas primarias de la capital tenían aproximadamente la mitad del conocimiento de los niños de 1º grado de Santiago de Cuba. En cuanto al resto del país, la Ciudad de La Habana estaba en la misma situación que están los niños de primer grado de América Latina  con relación a Cuba. Como es sabido, para el estudio de las organizaciones internacionales, los niños de nuestras escuelas primarias tienen, en su conjunto, el doble del conocimiento promedio de los estudiantes de primer grado de esos países. Era necesario transformar la situación en las escuelas de la Capital, fueran cual fueran las necesidades de recursos. 

La importancia de la educación infantil es un consenso en las investigaciones nacionales e internacionales. La inversión en esta etapa, que incluye los círculos infantiles y el preescolar, fue la elección de Cuba. Allí, la educación comienza a los dos años. También existe un sistema que garantiza el apoyo a las madres trabajadoras. En él, los profesionales van a la casa de las familias y enseñan a las madres para tratar con el bebé. “Ellos muestran qué hacer con un niño, como jugar, etc... Es un apoyo importante, especialmente para los más pobres", dijo Martin Carnoy, economista de la Universidad de Stanford (EE.UU.) que escribió el libro La ventaja académica Cuba (Nicolielo, 2009).

En Cuba se vive y respira la Convención sobre los Derechos del Niño, dijo en La Habana, Ortiz Brú (2009), un representante del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). Ortiz Brú presentó en la sede de la Asociación Cubana de las Naciones Unidas (ACNU) el informe anual del Estado Mundial de la Infancia, en una edición especial, a propósito  de celebrarse los 20 años de adoptado por la Asamblea General de la ONU este 
tratado internacional, ratificado por 193 los estados miembros. Consideró un privilegio trabajar por la infancia en un país como Cuba, por sus esfuerzos y éxitos en este campo. Destacó, desde hace medio siglo, la isla va a la vanguardia, y recordó que cuando la Declaración de los Derechos del Niño fue aprobada hacía mucho tiempo que la revolución había comenzado a trabajar para establecer los cimientos de un inmenso trabajo de este tipo. Este pequeño país muestra que cuando se quiere, todo es posible, que se puede hacer mucho con muy poco, si hay voluntad política, y ni crisis, ni el bloqueo o desastres naturales,  ni dificultades económicas han hecho que el estado se abandone o descuide de sus políticas a favor la infancia, dijo. El funcionario destacó que en ese medio saludable, protector, creado para todas las niñas, niños y adolescentes cubanos, con la garantía absoluta de todos sus derechos, vive la Convención.

Ramos (2009), en el artículo: Cuba de Fidel – La libertad, afirma: Cuba, donde los niños no tienen acceso a Play Stations, al menos con facilidad. No se sienten inferiorizados por no llevar ropa de marca. Donde los supermercados no tienen más de 60 marcas diferentes de mantequilla. Y la televisión no miente al referirse a los niños. Los coches de lujo son escasos. Pero tienen tal vez el sistema de salud más avanzado de todo el planeta y un sistema educativo único, donde los maestros enseñan y los estudiantes aprenden, con rigor y disciplina, donde no hay lugar para trampas estadísticas ni para pseudo-universidades. Hay el pleno empleo. Las calles seguras, libre de crimen y de drogas. Envidio a los cubanos, la falta de libertad: Falta de libertad para atacar a los ancianos y a los niños, la falta de libertad para agredir a los maestros en 
las escuelas, la falta de libertad para disparar contra la policía, la falta de libertad para irrespetar a los semejantes, la falta de libertad de los políticos corruptos para que se enriquezcan a la sombra de los fondos públicos. Cuba, donde tantas cosas faltan, sobre todo superfluas, las inventadas por el capital en su necesidad de reproducirse, pero donde abundan la solidaridad, la fraternidad y sobre todo la humanidad (este texto recibido por correo, y yo creo que merece ser publicado).

Sistema educativo todo gratuito
Con una población total de 11 millones, en el curso 2000-2001 asisten a las aulas dos millones y 400 mil estudiantes, de ellos 152 657 pequeños, a 1 118 círculos infantiles (beneficiando a 136 mil madres) 146 000 a los jardines de infancia (98,7 % de los niños con cinco años de edad) 969 000 en escuelas primarias. 70 % asiste a clases a tiempo completo, incluyendo el almuerzo. 739 000 están cursando la educación media general de seis años. 85 000 en la educación politécnica (388 escuelas) 58 000 en las 429 escuelas de educación especial para alumnos con problemas físicos y motores. 130 000 asisten a las 61 universidades (600 000 graduados desde 1959 hasta esta fecha). 
300 000 becados (sin pagar alojamiento) y 680 000 con plazas de semi-internados. En toda la isla hasta en las más elevadas montañas, hay 12 mil 446 centros educativos, donde dan clases casi 230 mil maestros y profesores y cuentan con un personal de apoyo que pasa de 87 mil trabajadores. Cerca de 300 profesores itinerantes reúnen en sus hogares alrededor de 500 jóvenes cuyos graves problemas físicos-motores no permiten que se muevan hacia la escuela. Hoy Cuba cuenta con un maestro por cada 42 habitantes y por cada 
13,6 alumnos en un mundo donde el promedio, de acuerdo con la UNESCO, es de 79 y 40, respectivamente. En resumen se hizo realidad los pensamientos del héroe nacional cubano José Martí: "Toda nación será infeliz mientras no eduque a sus hijos" ... y "ser culto es el único modo de ser libre" (López, 2000).

Salud en Cuba sin y con Revolución
En 1958, la situación precaria de la salud pública se caracterizaba por una tasa de mortalidad infantil que superó 60 por cada mil nacidos vivos y la mortalidad materna, 118 en cada 10 000. En las zonas rurales, el 36 % de la población padecía parásitos intestinales, 31 % malaria, 14 % tuberculosis y 13 % fiebre tifoidea. La esperanza de vida al nacer era de 58,8 años. La capital del país tenía el 61 % de las camas de los hospitales y el 65 % de los 6 500 médicos. En el resto de las provincias había un médico en cada 2 378 habitantes. Actualmente, la atención médica es gratuita y Cuba tiene más de 70 000 médicos y casi 30 000 de ellos prestan servicios en más de 60 países. Fue creada una red nacional de más de 700 hospitales y policlínicos. En este momento, en 2009, se aplican 13 vacunas a cada niño, han sido virtualmente eliminadas enfermedades como la poliomielitis, la difteria, el sarampión, la tosferina, el tétanos, la rubéola, la papera y la hepatitis B. La tasa de mortalidad infantil es de menos de 5,3 por cada mil nacidos vivos y la esperanza de vida es de más de 77 años. También  se prestan servicios médicos de alta tecnología, que a nivel internacional no se considera generalmente básicos, como es la atención en salas de cuidados intensivos en los hospitales 
pediátricos y servicios de cirugía cardiovascular de adultos, servicios de trasplante, cuidados especiales en perinatología, tratamiento de la insuficiencia renal crónica, servicios especiales para la rehabilitación física y médica, y otros (Caetano, 2009).

En el 2000, la tasa de mortalidad infantil en Cuba fue de 7,2 por cada mil nacidos vivos, con el que en el archipiélago sigue siendo la tasa más baja de América Latina y está registrada, a su vez, entre las cinco más baja alcanzadas en toda la historia local: 7,9 (1996) 7,2 (1997) 7,1 (1998) y 6,4 (1999). Dentro del panorama de la salud se destacan también la erradicación de la poliomielitis, la difteria, el tétanos neonatal, la meningitis tuberculosa y las complicaciones graves del síndrome de la rubéola congénita y la meningo-encefalitis, después de las paperas. Tampoco constituyen problemas de salud la rubéola, el dengue, la malaria, el tétanos o las paperas... y más recientemente se unieron a la lista el sarampión después de ocho años sin encontrar un solo caso de este mal, que produce, trágicamente, en otras naciones subdesarrolladas más de un millón de muertes al año. De acuerdo con la UNICEF los niños nacidos en Cuba tienen más posibilidades de sobrevivir en los primeros años de vida que los de América Latina y el Caribe”. A su vez, la Organización Mundial de la Salud (OMS) coloca a Cuba en  el primer lugar en la inmunización por vacunas entre 214 países de todo el mundo (Fornieles Sánches, 2001).

Cuba multiplicó más de once veces el número de médicos después de la Revolución. En 1958, el país contaba con 6 286 médicos y en 2007 llegó a 72 416, es decir, un médico por cada 155 habitante. Cuba es la nación con el mayor índice de médicos per cápita en el mundo y América Latina . Fue 
beneficiaria de una política responsable, enraizada en el humanismo y la solidaridad. Asistimos, con el orgullo latino-americano, a la práctica de los principios de política exterior, sobre la base de los fundamentos del derecho internacional: la igualdad entre las naciones sobre la autodeterminación y el respeto mutuo, así como en la defensa de la justicia social y la dignidad de todos los seres humanos en el planeta, en especial los derechos de los pueblos del Tercer mundo (Correa, 2009).

En Cuba la prestación de servicios relacionados con la salud es completamente gratuito, lo que se refleja en sus indicadores estándar. La esperanza de vida al nacer en Cuba es de 75 años para hombres y 79 para las mujeres; en Estados Unidos es 75 y 80, respectivamente. En 2006, según la Organización Mundial de la Salud, no ocurrió en Cuba ningún caso de difteria, sarampión, tosferina, poliomielitis, rubéola, CRS, tétanos neonatal o  fiebre amarilla. Sólo hubo tres casos de tétanos común en 2006 (no relacionado con el parto). Estos resultados, obtenidos en la prestación de servicios de salud a la población cubana - que ponen a los índices estándares internacionales de Cuba entre los países del primer mundo - se obtienen con relativamente poco uso de los recursos económicos de su sociedad. Cuba gasta 7,7 % de su PIB en salud,  mientras  Estados Unidos 15, 3 %, Canadá 10 % y Brasil 7,5 %, con un gasto per cápita de sólo $ 674*, mientras que el de Estados Unidos  es de  $ 6 719 (10 veces más), Canadá $ 3 673 (más de 5 veces)  y Brasil $ 674 per cápita (Wikipedia, 2009b).

* $ = Dólar Internacional, que es el dólar norte-americano ajustado por la equivalencia de poder adquisitivo.

Entre los años 1970 a 1986 la tasa de mortalidad infantil (TMI) disminuyó en un 65 por ciento. La TMI obtenida en 1986 - fue la menor en el contexto de América Latina, aunque el comportamiento de la tasa regional no ha sido homogéneo. Con el uso de la técnica de regresión múltiple se pretendió identificar los factores sociodemográficos y de servicios de salud que han incidido en el descenso de la mortalidad infantil en Cuba, en el período descrito anteriormente, así como las variables que mejor explican las diferencias inter -regional en este indicador. Los factores sociodemográficos explican la evolución de la tasa de mortalidad infantil en Cuba. Aunque el descenso de la natalidad y la reducción de la proporción de recién nacidos con bajo peso al nacer expliquen en principios  las diferencias interregionales en TMI, existen otros factores socioeconómicos que pueden explicar estas diferencias (González y Herrera, 1990). 
Cuba concluyó 2007 con una tasa de mortalidad infantil de 5,3 niños menores de un año muertos por cada mil nacidos vivos, una cifra que la coloca en la vanguardia de América Latina, el Caribe y es menor que en los Estados Unidos. De acuerdo con estadísticas expuestas sobre el estado mundial de la Infancia en 2007 publicado por las Naciones Unidas, la tasa de mortalidad infantil en todo el mundo es de 52 y de 26 en América Latina, mientras que en Estados Unidos se encuentra en seis (PRAVDA.Ru, 2009).  

Cuba cerró 2009 con 4,8 % de mortalidad infantil, o sea 4,8 muertes por cada mil nacidos vivos, una posición que la coloca en el hemisferio americano por encima de países como Canadá (6) Estados Unidos (7) y Chile (7) de acuerdo con el informe publicado por la UNICEF. A su vez, el diario Granma añadió que el indicador se logró "a pesar de los riesgos normales del embarazo y el parto, además de que el virus de la gripe H1N1 ha causado muertes en todo el mundo, especialmente a embarazadas" (Asociación Cultural José Martí, 2010).

Podemos decir con satisfacción que en caso que se necesitaran 10 000 médicos en América Latina, para un programa de salud que quiera hacer la Organización Mundial de la Salud, o en Europa, si lo desea, o incluso nuestros vecinos del norte para pagar un poco la deuda de su propia conciencia, y estuvieran dispuestos a contribuir con medicamentos, nosotros podríamos enviar los médicos. También tenemos médicos en el norte de África subsahariana para trabajar allí de forma gratuita, y un programa de salud ambicioso. Hoy, el periódico Granma informó que en la provincia central del país, no en la capital, pero en la provincia de Villa Clara, la mortalidad infantil en niños menores de un año de edad, se encontraba en un rango de 3,9 por 1 000 nacidos vivos. Si pensamos, por ejemplo, en Washington, la capital estadounidense, debe tener una tasa de mortalidad infantil de cuatro a cinco veces mayor que en la provincia de Villa Clara. Hay un barrio, Bronx, que es de 20 por cada 1000, y hay lugares  en Estados Unidos con 30 por 1000 (Fidel Castro, 1999).

Enfrentamiento a la Discriminación de la Mujer
Las mujeres cubanas después de 1959 son realmente objeto y sujeto de todo el proceso de desarrollo económico y social. Impulsaron y al mismo tiempo se beneficiaron de todas las transformaciones llevadas a cabo en materia de salud, educación, derecho, entre otros y aprovechan las posibilidades de estudiar, calificarse  y acceder al mundo del trabajo, sin tener en cuenta el color de la piel. La legislación cubana contiene una serie de disposiciones, que otorgan derechos especiales a las mujeres, tanto en el derecho civil, como en la familia, en la ley agraria y en el empleo y la seguridad social.                           

Las trabajadoras tienen garantizado entre otros, su derecho al empleo, la igualdad de remuneración por trabajo de igual valor, la seguridad social, la protección de la licencia de maternidad pre y postnatal, la protección contra accidentes de trabajo y enfermedades comunes. En una lista de 187 países Cuba ocupa el séptimo lugar en el porcentaje de mujeres legisladoras (36 %). El promedio mundial es de 16,6 %. Estados Unidos tiene un 15,2 %. Pero ya se ha hablado bastante  sobre el sistema electoral y político. No sólo eso construye una democracia. En Cuba es muy común ver a negros que son reconocidos científicos, periodistas, profesores, doctores, dentistas, escritores, todo el mundo tiene el mismo derecho, todo el mundo tiene acceso a la educación, salud, cultura y deportes. En Cuba todo el mundo tiene su dignidad respetada (Ateus.net, 2001).

La matrícula, que duplica el registro histórico de los estudiantes universitarios en Cuba, ha ido en aumento de curso en curso desde que el presidente Fidel Castro en 2000, anunció e implementó una serie de programas educativos, de salud y de transformación social conocido como la Batalla de Ideas. Del total de jóvenes en especialidades académicas en Cuba, la mayoría son mujeres, que superan en número a 137 000 a sus compañeros. Según las estadísticas oficiales, al triunfo de la revolución cubana en 1959, entre los 15 000 estudiantes universitarios matriculados en sólo tres instituciones de educación superior que el país tenía, sólo 450 mujeres se graduaban. Uno de los éxitos en los que se asienta la alta matrícula universitaria en Cuba se llama universalización de la enseñanza que, con la activación de unas 3 150 aulas a 
cargo de más de 120 000 profesores y profesionales en 94 carreras disponible en 169 municipios cubanos, se garantiza la Universidad para la población. Actualmente, 80 % de todos los estudiantes universitarios estudian en sus propias localidades. La proporción de maestros per cápita, que en Cuba es de 1 por cada 46 habitantes, ha dejado al país sin competidores en este indicador en todo el mundo (Mendoza, 2007).

Por una cultura general e integral
Los graduados de las escuelas de instructores de arte de Cuba durante sus cuatro años de entrenamiento, deben ver o leer un promedio de 167 artículos relacionados con su especialidad, la literatura y la historia cubana universal. De los que se forman: 61,04 por ciento son blancos, 13,3 por ciento negros y 25,6 por ciento mestizos, que corresponde satisfactoriamente con la composición étnica de la población. 62,09 por ciento son mujeres y 37,90 por ciento hombres. Los que se forma hoy en día no soñaron cuando eran niños ser instructores de arte. Muchos de ellos tal vez habían soñado con la posibilidad de dedicarse profesionalmente a la música, a las artes visuales, a la danza o al teatro, pero no tuvieron esa oportunidad. El dilema de si son artistas o no, nos ha acompañado. Hoy es cada vez más común escuchar que son artistas de la hermosa profesión de enseñar a la gente. Tampoco habría que mutilar la posibilidad de desarrollar su trabajo artístico, si son capaces de cumplir con sus deberes como instructores de una escuela. A partir del 6 de septiembre de este año 2004 comenzaron a trabajar en las escuelas primarias, secundarias y especiales en todos los municipios del país. Con la llegada de instructores de arte se consolida la escuela como la institución cultural más importante de la comunidad (Fidel  Castro, 2004).
Eliminación de la discriminación social
Hoy en día, el 98 % de los cubanos recibe la electricidad y tiene acceso a agua potable y saneamiento básico. Más del 85 % de la población cubana es propietaria de su vivienda, y otros pagan alquileres simbólicos. La tasa de analfabetismo es casi cero,  así como la tasa de abandono escolar y los cubanos tienen acceso a una educación - desde la primaria hasta la universidad – de calidad y totalmente gratis. El nivel de educación del trabajador cubano es de noveno grado cursado, lo que es equivalente a un diploma de escuela secundaria en Brasil y uno de cada siete trabajadores cubanos tiene nivel superior. En la educación superior, el 28 % de los profesores cubanos tiene el título de Doctor y las 15 universidades en el país mantienen actividades de investigación con más de cinco mil profesores y 800 investigadores, así como estudiantes. Además de eso, el campesino es el propietario de la tierra, por la ley de reforma agraria dictada en 1959, y más que todo, es dueño su propio destino (Campagnucio, 2004a) defienden la idea de que en Cuba - tanto en los años  que anteceden al 2000 como en los posteriores - lo económico y lo social se trataron de una manera integrada, sin que la tradicional subordinación de este último ocurriera, como en los demás países latinoamericanos. A diferencia de la mayoría de los países latinoamericanos, que, en este período, continuaron las políticas económicas neoliberales - con resultados económicos y sociales catastróficas - la experiencia socialista de Cuba siguió su perspectiva histórica de manejar la política social integrada con la política económica.

La revolución cubana deja marcas en todos los habitantes del país. Las personas que tomaron el poder no eran golpistas. Fue una época de revolución de base popular, con un apoyo masivo de la población. La gente empezó a ver que los jóvenes revolucionarios habían cambiado la forma de gobernar en Cuba. Mostraban preocupación por cambiar el país, para mejorar la vida de las personas. La diferencia es que hemos visto un cambio intenso, realizado por personas desinteresadas ​​por el poder y por el dinero. Anteriormente, La Habana y Guantánamo eran sólo para la prostitución y los casinos, regiones dominadas por la mafia. Se acabó con el analfabetismo en una campaña que comenzó en 1961. Los jóvenes con uniformes de brigadistas cargaban libros  y fueron al campo a trabajar y a alfabetizar a los campesinos. Algunos de ellos fueron asesinados por los contrarrevolucionarios, pero el pueblo logró ganar un progreso educativo increíble. Actualmente, las facultades están en los municipios y son cursadas, incluso por personas de la tercera edad. La educación, la cultura y la salud pública fueron prioridades desde el inicio (Fuhrmann, 2007). 
Correa (2009) Ex presidente de Ecuador en el acto por el 50 aniversario de la entrada del Comandante en Jefe Fidel Castro a La Habana, en Ciudad Libertad el 8 de enero, dijo: Este pueblo enseñó al mundo que la Revolución tiene un destino. La liberación de Cuba, es el hecho más importante en la historia de América Latina en el siglo 20 y un ejemplo para todo el planeta. Vale la pena preguntarse: Cuándo comenzó la Revolución Cubana? ¿Tal vez el 26 de julio de 1953, cuando Fidel comandando la Generación del Centenario, tatuó para la historia el cuartel Moncada? ¿Fue por casualidad el 25 de noviembre de 1956, 
cuando el Granma zarpó de Veracruz con 82 guerrilleros? O mucho antes, en la madrugada del 11 de abril de 1895, cuando José Martí y su grupo de patriotas desembarcaron en Playitas de Cajobabo para iniciar la Guerra Necesaria y terminar con la opresión española? Puede ser que sea mejor pensar que esta revolución se inició con las luchas contra el colonialismo simbolizados por el Libertador Simón Bolívar. Este proceso es extraordinario porque logró el restablecimiento de los derechos humanos para todos los cubanos y las cubanas. Es el reconocimiento del respeto a la dignidad plena del ser humano el primer derecho constitucional. La Revolución Cubana ha eliminado la discriminación racial y de las mujeres, al tiempo  que ejerció la defensa de los derechos de los niños y la amplia protección de los derechos de la familia cubana.

La declaración de Cuba como Primer Territorio Libre de Analfabetismo en América en 1961, continúa siendo un ejemplo para nuestros pueblos. A pesar del bloqueo económico de Cuba por los Estados Unidos de América, el índice de pobreza en Cuba fue el sexto más bajo en el año 2004 entre los 102 países en desarrollo estudiados, de acuerdo con el PNUD, el organismo de la ONU, y Cuba está entre los 83 países del mundo que ostentan un alto índice de desarrollo humano(HDI, más de 0,800); en 2007 el HDI para Cuba fue de 0,863 (51 º lugar - 44 si es ajustado por el PNB). En 2006 el crecimiento económico de Cuba, de acuerdo a las últimas estimaciones, fue de 11,1 % y de acuerdo con las estimaciones de la CEPAL el PIB cubano puede haber crecido un     12,5 % (estimación). La producción industrial creció un 17,6 % en 2006 (Wikipedia, 2009b).

La situación en América Latina
En América Latina son habladas lenguas romanas (derivadas del latín) principalmente español, portugués y ocasionalmente francés. Tiene una superficie de 21 069 501 kilometro 2. En 2008, su población estaba estimada en más de 569 millones. América Latina comprende a casi toda la América del Sur y Central Continental, las excepciones son los países de América del Sur Guyana y Surinam, y Belice de América Central, que son los países de lenguas germánicas. También incluye algunos países de América Central Insular, los países compuestos de islas y archipiélagos bañados por el Mar Caribe, como Cuba, Haití y la República Dominicana. De América del Norte, sólo México es considerado como parte de América Latina. El país más grande es Brasil, con 8 514 876 kilómetros cuadrados y la isla mayor, Cuba con 105,806 km ² (Wikipedia, 2010).

La esclavitud desapareció como un sistema en América Latina, mucho antes que en los Estados Unidos. Hubo hombres que soñaron con estas cosas. Ni siquiera existían estados independientes cuando Bolívar soñó con una América Latina unida en un estado grande y poderoso, a partir de las similitudes que tenemos, como ningún otro grupo de países en el mundo, de lengua, en primer lugar, etnias de origen parecido, creencias religiosas y cultura general. En los Estados Unidos hubo una lucha por la independencia, una declaración de principios en 1776, y luego, después de una guerra sangrienta, es formalmente declarada  la abolición de la esclavitud, solo que los esclavos comenzaron a 
estar peor, porque como ya no eran propiedad de un dueño, no eran  capital de  un propietario, si morían los propietarios no perdían ni un centavo. Con anterioridad,  si un esclavo moría, su dueño perdía lo que le había costado adquirirlo en la famosa subasta (Fidel Castro, 1999). 
Según la UNESCO (2010) existen veintidós millones de niños sin escuelas en América Latina: Dos millones de niños están fuera de la escuela primaria y veinte millones no asisten a la equivalente al segundo ciclo de la educación básica.  A pesar  de señalar el aumento de la matrícula en la escuela primaria en la región, actualmente próxima al 80 % y el progreso llevado a cabo por varios países, la UNESCO hace la salvedad entre las áreas rurales, donde dos de cada cinco niños no terminan la escuela primaria o la concluyen con, al menos dos años de retraso en relación a lo esperado y las zonas urbanas, donde esta proporción disminuye a un niño de cada seis. Con respecto a la educación secundaria, la tasa de matrícula también se ha incrementado, pero no supera el umbral del 54 %, lo que permite estimar que 20 millones de personas jóvenes no están escolarizados. En cuanto a la participación en Educación Superior es mucho menos considerable, con una tasa regional que aún no alcanza el 20 %. Esta baja participación puede explicarse por varios factores: la necesidad de muchos jóvenes de entrar en el mercado laboral, el alto costo de la educación superior por estudiante para los gobiernos y el hecho de que en muchos de estos países la educación superior se realiza en instituciones, en su mayoría privadas. Es lamentable que muchas  poblaciones indígenas hayan sido "excluidas del sistema educativo, hasta mediados del siglo XX."

América Latina es la región menos equitativa en la distribución del conocimiento entre las naciones en desarrollo, y donde influenciada por las necesidades económicas sólo el 48 por ciento de los niños terminan sus estudios y la tasa de escolarización se encuentra entre 4 y 6 años de educación básica. La causa fundamental es, de acuerdo con la Oficina Regional de la UNESCO, la precaria situación económica existente en la mayoría de sus países de, lo que obliga a una alta proporción de los jóvenes a abandonar sus estudios para ingresar a trabajar por necesidad. Para la UNICEF en el mundo hay 140 millones de niños no escolarizados y mil millones de personas que no saben leer ni escribir. La mayoría están en las naciones en desarrollo. En América Latina la cifra supera los 42 millones. La UNESCO estima en unos 110 millones de niños en edad escolar que carecen de escuelas en estos países del tercer mundo y si las condiciones no mejoran, y por desgracia todo indica lo contrario, habrá 162 millones en 2001. ¡Y pensar que con un por ciento de lo que se gasta en armas, todos los niños del mundo pudieran ser educados! El número de adultos analfabetos en el mundo, según la ONU alcanza más de 900 millones (López, 2000).

Política  solidaridaria de Cuba. El apoyo a Angola y a otros países
El encuentro del Che Guevara con Agostinho Neto, Lucio Lara y otros dirigentes del MPLA, marcó en 1965, el inicio de las relaciones entre Cuba y Angola. Jorge Risquet, fue el primer jefe del destacamento cubano que fue al Congo, a partir del cual dejaría algunos instructores para entrenar a los angolanos, y que más tarde se convertiría en el jefe de la misión cubana en la 
República de Angola, lo que explica brevemente los principales contactos realizados por el Che en el Congo, el que protagonizó las primeras relaciones oficiales entre el estado cubano y el Movimiento de Liberación de Angola (Lara, 2007).

Ante la amenaza creciente a la independencia de Angola alcanzada el 11 de Noviembre de 1975, Agostinho Neto solicita la ayuda militar de Cuba y ésta responde positivamente. Se cita que un hecho notable es que el primer país en reconocer al nuevo gobierno de Angola fue Brasil, entonces presidido por Ernesto Geisel. La posición de Brasil causó gran descontento con el gobierno de Estados Unidos. Por cierto, el reconocimiento de Brasil de la independencia de Angola fue parte de una serie de medidas de su política exterior de entonces , tales como la reanudación de las  relaciones con China, Rumania, el acuerdo nuclear Brasil-Alemania y la ruptura de un tratado militar con los EE.UU. entre otras - que ya indicaban otra alineación internacional de Brasil, llegando a motivar una visita repentina del secretario de Estado Unidos, Henry Kissinger, a Brasil (Pereira, 2008). Según los informes, Kissinger se había quejado ante el presidente Geisel de la política exterior brasileña. Realmente, había dicho en tono de ingerencia, que la posición de Brasil de reconocer el gobierno de Agostinho Neto representaba en la práctica "hacer el juego al comunismo internacional, que Brasil se aliaba a Cuba." La respuesta de Geisel dejó a Kissinger sorprendido y enojado: "Señor secretario, nuestra política exterior no está en debate con ustedes" (Almeida, 2008).

A pesar de la solidaridad militar cubana con Angola durante esta etapa, la creciente intervención de Estados Unidos en el conflicto, a través de África del Sur, hace que gran parte de Angola se escape del control del gobierno 
angolano. En octubre de 1987, el presidente angolano José Eduardo Dos Santos llama una vez más que Cuba conceda más apoyo militar. En viajes sucesivos de 15 horas desde La Habana a Luanda - una ruta inversa a los barcos de esclavos - aeronaves llevaron a decenas de miles de soldados cubanos. Se produce, también, la provisión de mil tanques, miles de baterías antiaéreas y en un tiempo récord de 60 días se construye un aeropuerto con suficiente estructura para el despegue y aterrizaje de los modernos aviones Mig-23, de fabricación Soviética, que Cuba también proporcionaría a Angola, junto a sus mejores pilotos : Se agruparon 40 000 soldados cubanos bien armados y entrenados, 30 000 soldados angolanos y 3 000 guerrilleros del Ejército de liberación de Namibia, un país que también fue ocupado por las tropas de Sudáfrica. Cuba llegó a enviar a Angola, a lo largo de los años, alrededor de 350 000 hombres y mujeres internacionalistas, asegurando de hecho la verdadera independencia  de la joven nación africana (Almeida, 2008).

Cuito Cuanavale: el principio del fin del apartheid

El 11 de noviembre de 1975, las tropas del MPLA tomaron la capital angolana,  Luanda,  y declararon la independencia y la fundación de la República Popular de Angola. Pero no hubo paz. Inmediatamente, los EE.UU., que ya habían patrocinado con dinero y armas la creación del Frente Nacional para la Liberación de Angola, dirigida por Holden Roberto y el apoyo total del gobierno reaccionario de Zaire, de Mobutu Sezeke, así como de la UNITA, dirigida por 
Jonas Savimbi con el apoyo directo del régimen racista de Sudáfrica, determinaron las acciones para desestabilizar al nuevo gobierno. Nelson Mandela, así describiría en Cuba en julio de 1991: "Cuito Cuanavale fue el viraje de la lucha por la liberación de mi continente y de mi pueblo del flagelo del apartheid". El 23 de marzo de 1988, se llevó a cabo en el sureste de Angola la decisiva Batalla de Cuito Cuanavale, en la que las tropas de Angola, Cuba y el movimiento armado de liberación de Namibia, unidos, vencieron a las tropas del régimen racista de Sudáfrica, que contaba con el apoyo de la UNITA y de los EE.UU. Esta batalla fue una epopeya extraordinaria que marcó un hito en el desarrollo de la humanidad al enterrar a uno de los regímenes más salvaje y brutal de la historia, el apartheid que se mantuvo durante décadas por la oligarquía racista de Sudáfrica (Almeida, 2008).

La localidad que debe su nombre a la confluencia de dos ríos, el Cuito y el Cuanavale y era, diez años después de la independencia, una pieza central en el ajedrez  militar y político de Angola. En 1985, las fuerzas de Angola lanzaron una fuerte ofensiva contra las tropas de la UNITA azotadas a lo largo de la frontera con Namibia, en el sur del país. La operación no logró desarticular el  contingente de Savimbi y los batallones sudafricanos que acudieron a su apoyo. Las Fuerzas Armadas para la Liberación de Angola (FAPLA) se vieron obligados a establecer, junto a las tropas cubanas, una línea de defensa de 750 kilómetros,  entre el puerto  marítimo de Namibe y la ciudad de Menongue, en las costas de Cuito Cuanavale, impidiendo que Savimbi y los soldados de África del Sur penetraran en el corazón de Angola. Fidel Castro decidió el 15 de noviembre de 1987 reforzar el contingente internacionalista en Angola y los últimos soldados de Sudáfrica salieron de Angola el 30 de agosto de 1988. 
Namibia sólo ganaría su independencia el 21 de marzo de 1990. El 25 de mayo de 1991 Fidel Castro recibe el último grupo de los 50 000 combatientes procedentes de Angola. Allí perdieron sus vidas luchando, como si fuera su suelo patrio, más de dos mil hombres y mujeres. Dos décadas después de Cuito Cuanavale, Cuba continúa solidaridad con los pueblos del mundo (Partido Comunista de Brasil, 2008).

Enseñanza abierta para extranjeros
López (2000) destaca que el sistema nacional de educación, en Cuba, no se limita a los cubanos. Las instituciones de educación media y superior están abiertas a 8 220 extranjeros, el porcentaje más alto per cápita en el mundo. Comenzó a funcionar en el curso anterior la Facultad Latino-Americana de Medicina, con una matrícula de 1 900 estudiantes de 17 países. Esta cifra será ampliada en años posteriores. En las últimas décadas pasan de 38 000 los graduados de 120 países, 40 % de ellos en las universidades. A manera de remate cabe citar lo expresado en un diario uruguayo, “Brecha”, que está lejos de un perfil editorial favorable a Cuba. "Todos sabemos que todas las sociedades conocidas, en tiempos de crisis eliminan y recortan la ayuda a los extranjeros, el gasto en educación y en salud pública. Todas las sociedades, excepto la cubana." De hecho,  la realidad educativa del pequeño archipiélago parece increíble en medio de la difícil situación económica que atraviesa el país, con un bloqueo económico de Estados Unidos cuyas consecuencias se agravaron a consecuencia de la pérdida de 85 % de sus mercados, tras la caída de la Unión Soviética y del  resto de los países socialistas de Europa. En 
los Estados Unidos, por ejemplo, 75 millones no van a la escuela y el Ex presidente Clinton ha previsto para el siglo XXI que todos los niños menores de ocho años sepan leer e "iniciar una cruzada nacional para mantener los niveles de la educación." Para el vicepresidente Gore "Es una vergüenza tener este nivel de analfabetismo. Países como Cuba nos avergüenzan  en este problema".
Campagnucio (2004b) señala que después de largos años de espera y expectación fue a Cuba por primera vez para participar en el IV Encuentro Internacional de los padres de los estudiantes de la ELAM, en la propia Escuela Latinoamericana de Medicina. Deseaba ver Cuba con mis propios ojos que hasta entonces sólo conocía a través de los libros, la historia de los amigos y los medios de comunicación.  Embarqué para La Habana con la esperanza de revisar la situación de mi hija que está estudiando allí y para buscar respuestas a las preguntas que, hasta ese momento, ningún libro había respondido. ¿Cómo un país que sufre el bloqueo más largo y cruel del mundo ha logrado sobrevivir a la caída del bloque socialista, su gran socio político y económico? Cómo vive un pueblo que tiene los mismos indicadores sociales o superior a muchos países del primer mundo? ¿Cómo un país que perdió más de la mitad de sus seis mil médicos poco después del triunfo de la Revolución, cuenta con cerca de 70 000 médicos que atienden a sus 11 millones de habitantes y otros 15 mil médicos que trabajan en 40 países, también está preparando 10 000, de  24 países de América Latina, el proyecto ELAM? De todos modos, las preguntas eran muchas. Para obtener estas respuestas allá yo fui a la isla socialista. Percibí a la salida del aeropuerto un cartel que emociona cualquier visitante: "Esta noche, millones de niños dormirán en las calles del mundo. 
Ninguno de ellos es cubano". En 17 días que estuve allí no vi ningún niño abandonado o  pidiendo limosnas  en las calles. Ni adultos. Más bien, lo que se ve en Cuba son los niños uniformados en las escuelas o en actividades extraescolares que caminan por las calles, acompañados por sus "maestros". Cuba tiene características propias y el cubano, a pesar de todas las dificultades, una manera peculiar de vivir, donde lo más importante no es el "tener", sino "ser".

Desde 1959 cientos de miles de médicos, enfermeras, maestros, militares,  entrenadores deportivos y otros expertos han prestado sus servicios en muchos países del Tercer Mundo sin compensación salarial. Solamente en el sector de la salud 132 000 cubanos han prestado asistencia en 102 países desde el comienzo de este tipo de colaboración en Argelia en 1962. Actualmente, más de 38 000 colaboradores trabajan en más de 100 países. Del total 31 000 especialistas de la salud en 69 países; de ellos, 20 000 son médicos. Los médicos y enfermeras de Cuba han proporcionado ayuda humanitaria a muchos países: Perú, Venezuela, Sri Lanka, Indonesia, Guatemala, Bolivia, Paquistán, entre Otros. A este último país fueron 2 500 del Contingente Henry Reeves de la salud a trabajar a las montañas tras el terremoto de octubre de 2005 y permanecieron allí ocho meses. Desde 1961 a 2005 han estudiado y se han graduado en los centros educativos de Cuba una cifra de 45 352 jóvenes de 129 países; de ellos 30 000 de 41 países de África Subsahariana y 8 700 de 18 países del Caribe y de América Latina. Cientos de ellos de Palestina, Sahara Occidental y de otros territorios árabes. En el curso 2005-2006 estudiaban gratuitamente en Cuba 27 200 Jóvenes de 120 países, 
la gran mayoría de América Latina, del Caribe y de África. Otros 10 000 se incorporaron a los estudios universitarios en el curso 2006-2007. Actualmente 46 000 jóvenes de 82 países están estudiando medicina con profesores cubanos dentro y fuera de Cuba: en Venezuela, Gambia, Guinea Ecuatorial, Eritrea, Guinea-Bissau, Timor Oriental y otros. Por  medio del programa de la operación Milagro: más de 500 000 personas de todas las edades, de los países de América Latina y del Caribe fueron operados de la vista gratuitamente por especialistas cubanos y la cooperación de Venezuela en los últimos dos años. Esa cifra será dos veces mayor en los próximos 12-18 meses. Con el método de alfabetización diseñado en Cuba "Yo sí puedo" han aprendido a leer y a escribir 2 millones de personas en América Latina y en otras partes del mundo en los últimos años. Actualmente este método es aplicado en 20 países (Cubatoday.nireblog, 2008).

Jóvenes de 50 países están estudiando en la Escuela Internacional de Deportes de Cuba, un país que tiene un profesor de educación física por cada 348 habitantes (Radio Habana Cuba, 2001).

En un reportaje de Prensa Latina (2010) se plantea, Cuba rescata alegrías de los niños en el devastado Haití. Los niños de la ciudad haitiana de Croix des Bouquets atrás volvieron a sonreír,  cantar  y a bailar después del terremoto, esta vez bajo un proyecto de especialistas cubanos que tratan de reducir los efectos psicológicos del terremoto. Las lecturas de cuentos, entonación de canciones infantiles haitianas y sesiones de dibujos en las cuales los niños fueron los pintores, permitieron a los pequeños dejar de lado, al menos por un tiempo, la pesadilla. Los profesores de la Escuela Nacional de Arte de Haití 
llenaron de vida el espectáculo, con un hábil uso de los ritmos tradicionales, fundidos con textos promotores optimismo, que hacían corear al público que el país va a superar la tragedia y la miseria. La estrategia estaba dirigida a atenuar los efectos negativos que el terremoto tuvo sobre la salud mental de los pequeños. "El juego para el niño es una necesidad psicológica primaria, si satisfacemos la necesidad del juego, ya le estamos dando algo. Se considera que a pesar de un gran desastre, si el niño va a la escuela, come, juega  y se puede divertir,  ya en su memoria pasó el desastre "ya no existe porque tiene lo que necesita. Cuando estos niños están en la escuela y pueden jugar y practicar un deporte que sin duda es un juego", la batalla está prácticamente ganada.

Defensa de las conquistas de la revolución
Desde 1959, hasta  2009, en 50  años, Cuba había tenido que enfrentar la hostilidad de diez administraciones estadounidenses que pretendían  limitar el derecho de libre determinación, mediante agresiones y la imposición unilateral de un criminal bloqueo económico, comercial y financiero. Por eso, actualmente, más de cuatro millones de cubanos - trabajadores, campesinos y estudiantes - están organizados en las milicias en sus áreas de residencia, en sus fábricas o en las zonas rurales. A principios de 1990, después del colapso de la Unión Soviética, aislada por la reacción internacional, Cuba soportó el golpe de perder sus mercados y demostró que podía brillar con su luz propia, porque no pudo enfrentar esa situación  por la extraordinaria resistencia de la 
mayoría de la población cubana. El pueblo cubano decidió apoyar consciente y consecuentemente la dirección política del país, no sólo porque identifica el sistema con sus propios intereses, sino también por la manera responsable con la cual el Estado asume la crisis, reorganizando las fuerzas y proyectando estrategias para encontrar soluciones, a pesar del bloqueo de Estados Unidos y de los condicionamientos de sus aliados europeos. Los sacrificios causados ​​por esta situación son duros, pero son soportados, no sólo por el progreso social alcanzado, sino también por la confianza depositada en los líderes del país, ya que el gobierno ha demostrado que incluso en las circunstancias más difíciles, nunca ha dejado de atender a la población (Caetano, 2009).

Fidel Castro (1999) destacó tenemos alrededor de 30 000 profesores de educación física y deportes, la mayoría de ellos son graduados universitarios, por tanto, no sólo saben cómo palpar un músculo, sino también cual es el músculo, ya que el nivel que tienen es universitario. También tenemos otro pequeño mérito, que es el mayor número de medallas de oro per cápita en los Juegos Olímpicos, y vamos a seguir obteniéndolas, a pesar de que se conviertan en profesionales, porque acabamos de demostrar que nuestro modesto deporte aficionado puede jugar con los principales equipos profesionales. Por supuesto, un país pequeño y pobre puede hacer cosas; cometen errores cuando lo subestiman. 
¿Por qué las grandes potencias tratan de castigar a Cuba?
Las  grandes potencias económicas, militares y financieras han tratado de doblegar a Cuba y someterla a sus mezquinos intereses, pero su conducta 
transparente y su apego a las causas justas enarboladas por los oprimidos del mundo la han convertido en un símbolo de dignidad y decoro que todos desean imitar. En la Cumbre de Puerto España, en abril de 2009, Daniel Ortega expresó: Aquí se presenta una gran mayoría de los presidentes y jefes de Gobierno de América Latina y el Caribe; están participando el Presidente de los Estados Unidos, el Primer Ministro de Canadá; pero aquí hay dos grandes ausentes: uno es Cuba, cuyo delito ha sido luchar por la independencia, la soberanía del pueblo; prestar solidaridad, sin condiciones, a nuestros pueblos, por eso, es sancionada, castigada, por eso, es excluida. Es por esta razón por la que no me siento a voluntad en esta Cumbre, no puedo sentirme a gusto, siento vergüenza de estar participando en esta cumbre en ausencia de Cuba. Otro pueblo no está  aquí presente, ya que todavía está sometido a las políticas colonialistas: me refiero al hermano pueblo de Puerto Rico (Fidel Castro, 2009). 

El 3 de junio de 2009, la Organización de los Estados Americanos(OEA) aprobó por consenso la anulación de la Resolución de 1962, por la que se expulsó a la isla de Cuba de esa organización. En ese momento, la expulsión se llevó a cabo bajo la presión de los Estados Unidos, en el contexto de la Guerra Fría, cuando la isla se acercó al bloque socialista soviético. Sin embargo, todos los gobiernos del continente restablecieron contacto con la isla, con la excepción del gobierno de Estados Unidos. Un grupo de trabajo instituido para examinar la cuestión presentaron la propuesta a la canciller de Honduras, Patrícia Rodas, que presidia la Asamblea General. La propuesta fue aceptada por aclamación. La decisión histórica le permite a Cuba ser reincorporada, en caso de que manifieste la voluntad de hacerlo, aunque el gobierno cubano ya ha declarado 
en varias ocasiones que no tiene interés en regresar. Horas antes de la emisión de la resolución de la Asamblea general de la OEA, siete congresistas de Estados Unidos, la mayoría de ellos republicanos, habían presentado un proyecto de ley que suspende el apoyo financiero de los Estados Unidos a la organización, si Cuba es readmitida como un país miembro del grupo (Wikipedia, 2009b) . 
Conclusiones
Desde el inicio del triunfo de la Revolución Cubana el primero de Enero  de 1959, fueron realizados grandes esfuerzos para que la discriminación racial se eliminara en el país y en el plano objetivo se logró, a consecuencia de las medidas adoptadas, en tal sentido. En la actualidad, todos los miembros de la sociedad tenemos las mismas oportunidades para disfrutar de los beneficios de los programas de salud, de educación, de arribar a un Centro de Investigación Científica, o de acceder a cualquier otro beneficio social, lo que sólo depende de la voluntad, de las potencialidades y de las capacidades individuales de hombres y de mujeres. Esto es posible porque el país es dueño de su propio destino, junto a todos sus ciudadanos, con  independencia del color de la piel y del género. Por eso, la situación de la población negra en el mundo se resolverá, cuando sean resueltos los problemas sociales de todos los oprimidos y explotados de nuestro planeta.
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