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RESUMEN

La formacion y desarrollo de actitudes correctas sobre la proteccion del medioambiente a
través de las actividades extradocentes permite vincular la teoria con lapréactica, cumpliéndose
asi un pensamiento martiano referido a la vinculacion del estudiocon € trabajo. Esto facilita
gue se comprenda laimportancia de la proteccion del medioambiente y sus distintos factores a
nivel nacional,regiona y local.El programa de la asignatura Biologia 2 tiene como objeto de
estudio los animales y, para darcumplimiento a sus objetivos, |os profesores pueden utilizar las
potencialidades de labiodiversidad que brindan las zonas cercanas a la escuela y asi
desarrollaractitudes positivas para con el medio ambiente.Una de estas zonas es “"La Sabana de
San Andrés’, por lo que se elaboré un manualque recoge las potencialidades, tanto histéricas
como desde el punto de vista natural, de la biodiversidad, a partir de las cuales se elaboraron
actividades extradocentespara la proteccion y cuidado del medio ambiente.La propuesta se
puso en practica en la Secundaria Bésica “Vladimir llich Lenin”, delpoblado de San Andrés,
logrando la sensibilizacion de los estudiantes con |osproblemas medioambientales de la zona,
a partir de la biodiversidad y el endemismo yelevandoasi sus niveles de conocimiento acerca
de la problemética medioambiental.

Palabr as claves: Educacion ambiental, Biodiversidad, actividades extradocentes
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The formation and development of correct attitudes on the protection of theenvironment
through the extradocentes tasks allows to link the theory with thepractice, thus fulfilling a
Martian thought on the connection of the study with the work.This makes it easier for them to
understand the importance of protecting theenvironment and its various factors at the regional,
national and local levels. TheBiology 2 program aims to study animals and to meet their
objectives; teachers canuse the potential of biodiversity that gives us areas near the school and
developpositive attitudes towards the environment. One of these areas is © La Sabana de
SanAndrés’, for which a manua was drawn up that gathers both historical and
natural potentials such as biodiversity, from which extradoctrinary tasks were developed forthe
protection and environmental care. The proposal was put into practice in them "Vladimir llich
Lenin" Secondary School, in the town of San Andrés, achieving the

students awareness of the environmental problems of the area based on biodiversityand
endemism and raising their levels of knowledge about the environmental problems.

Keywords. Environmental education, Biodiversity, extradoctrinary tasks

INTRODUCCION

La gravedad y €l alcance de los problemas medioambientales se traduce, para los educadores
cubanos, en la busgueda de respuestas, vias y acciones con las cuales podrian contribuir, desde
sus centros de trabgjo, a la modificacion positiva de la situacion descrita con espiritu critico,
autocratico, optimista y creador. La adopcién de una actitud consciente ante el medio
ambientedel que los seres humanos son parte depende, en gran medida, de la ensefianza y
educacion de lanifiez y la juventud. Por esta razon, corresponde a la pedagogiay ala escuela
desempefiar un papel fundamental en este proceso. Desde edades tempranas,se le ensefia al
nifio las primeras ideas sobre la conservacion de la flora, la fauna y los demés componentes
medioambientales. El maestro realiza su trabajo de manera que forme en sus aumnos €l
respeto, €l amor, € interés por la conservacion de todos los elementos queintegran al medio
ambiente. En e hogar y en la escuela debe formarse la conciencia conservacionista del
hombre del mafiana. La formacion y desarrollo de actitudes correctas en |os estudiantes sobre
la proteccion del medio ambiente a través de actividades extradocentes contribuyen a vincular
la teoria con la préactica cumpliéndose asi € pensamiento martiano referido a la vinculacion
estudio- trabagjo. Esto facilita que los estudiantes comprendan la importancia de la proteccion
del medio ambiente y sus distintos factores a nivel nacional,regional y local. El objetivo

principal de esta investigacion es e disefio de un manua sustentado en actividades
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extradocentes para la educacion ambiental de los estudiantes de octavo grado, a partir de la

biodiversidad que ofrece la zona La Sabana de San Andrés para la asignatura Biologia 2.

METODOLOGIA

Durante un diagnéstico realizado a estudiantes y profesores fueron detectadas las siguientes
carencias:Insuficiente explotacion de las potenciaidades que ofrecen las areas dedafas a la
escuela en e desarrollo de una educacion ambiental dirigida a sus estudiantes.Insuficiente
conocimiento por pate de docentes y estudiantes de los principales problemas
medi cambientales, asi como de la biodiversidad y endemismo de la zona de La Sabana de San
Andrés. Limitada implicacion de los estudiantes en tareas extradocentes de la asignatura

Biologia 2 que propician el conocimiento del medio ambiente local.

Ante la necesidad de formar una educacién ambiental en los aumnos y contando con zonas
gue propicien estas potencialidades se plantea el siguiente problema de investigacion:

¢Como contribuir a la educacion ambiental en los estudiantes de octavo grado a partir de la
biodiversidad de la zona La Sabana de San Andrés en la asignatura Biologia 2?

Con €l propdsito de resolver e problema de investigacion enunciado se traza e siguiente
objetivo:

Disefiar un manual sustentado en actividades extradocentes para la educacion ambiental de los
estudiantes de octavo grado, a partir de la biodiversidad que ofrece la zona La Sabana de San
Andrés paralaasignatura Biologia 2.

Fueron empleados diferentes métodos del nivel tedrico:

Histérico-16gico: en la busqueda bibliograficay el andlisis de los antecedentes del problemay
en el establecimiento de tendencias. Permitié la precision de las concepciones de la educacion
ambiental como proceso, asi como |os referentes tedricos acerca de esta para la formacion de
los estudiantes de Secundaria Basica. Andisis-sintesis:Se empled en todas las fases del
proceso investigativo, tanto en la fundamentacion tedrica, como en e diagnostico contextual,
y la interpretacion de los resultados alcanzados. Posibilitd determinar a partir de la revision
bibliografica los aspectos mas significativos de la educacion ambiental en los estudiantes de

octavo grado a partir de las potencialidades de La Sabana de San Andrés.Induccion-
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deduccion: Se empled en e estudio de la relacion entre los procesos que se mueven de lo
general alo particular y viceversa, tanto en e estudio tedrico como en e seguimiento de las
acciones. Ello permite arribar a deducciones necesarias.

Fueron empleados, ademéas, métodos del nivel empirico, los cuales posibilitaron ir dando
valoraciones parciales y recopilando informacién. Entre estos se encuentran:La observacion
gue, como método primario de investigacion, permitié ofrecer una explicacion cientifica de la
naturaleza interna de los fendmenos en la dinamica de la educacion ambiental, asi como
posibilitd detectar el problemay su estado inicial. Ademas, dicho método estuvo presente en
toda la investigacion, durante la aplicacion del manual como parte de la propuesta.Entrevista a
educadores. en el diagndstico de la situacion actual de la educacion ambiental en los
estudiantes a partir de la vision de los docentes del &rea de Biologia. Entrevista a estudiantes:
para explorar las valoraciones de los estudiantes sobre el pobre desarrollo de una educacion
ambiental. Se aplicd en grupos de estudiantes para conocer la motivacién de estos espacios de
aprendizaje, asi como € tratamiento dado por los docentes que imparten Biologia.Encuesta a
profesores: se utilizd con €l objetivo de conocer si |os profesores utilizaban las potencialidades
que brindan las zonas a edafnas a la escuela como La Sabana de San Andrés, parala educacion

ambiental desus estudiantes.

RESULTADOSY DISCUSION

El principal resultado de la investigacion es la elaboracion de un manual sustentado en tareas
extradocentes para la educacion ambiental de los estudiantes de octavo grado, a partir de las
potencialidades de la biodiversidad y endemismo de LaSabana de San Andrés desde la
asignatura Biologia 2.

El manual elaborado contempla la biodiversidad de plantas y animales presentes en la zona.
Esta formado por tres acpites que recogen |os el ementos mas significativos del area objeto de
estudio lo que constituye un arma de vital importancia en manos del profesorpara desarrollar
la educacion ambiental en sus estudiantes.

En la introduccion, se ofrece una breve valoracion de la importancia del manual para

profesores y alumnos, pues este no solo fortalece los conocimientos ambientales, sino quelas
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actividades propuestas contribuyen a desarrollo de actitudes que propician una educacion
ambiental, ademas, permiten valorar, proteger,amar lafloray lafaunalocal de nuestro pais.

En & acapite Caracteristicas del rea, se recoge la situacion geogréfica de la zona, € tipo de
suelo, sus vias de acceso, la ruta a seguir y la situacion actual de la misma.Ademas, recoge
parte de su historia, porque en e éarea es donde se produce € enfrentamiento entre las tropas
del eshirro batistiano Sosa Blanco y € pelotdon de Félix Mendoza, perteneciente ala columna
32 del Ejército Rebelde. Este aspecto historico permite ampliar la importancia del areay, en
consecuencia, abogar por su conservacion y conocimiento.

En & acapiteDescripcion zoolégica y botanica de la zona, se aborda las caracteristicas
biol 6gicas de cada especie, como nombre comun, nombre cientifico, phylum, clase, subclasey
lafamilia. Ademas de una breve descripcion de cada una de las especies registradasy una foto
para que los estudiantes y docentes puedan reconocerlas con mayor facilidad.Ademas, se
aborda los problemas ambientales de la zona para lo cual se hace un estudio comparativo
teniendo en cuenta la diversidad y € endemismo de las diferentes especies de plantas y
animales, € grado de deforestacion, asi como las potencialidades que brindan para €
desarrollo de la educacion ambiental de |os estudiantes de octavo grado,en lo que respecta ala
proteccion y cuidado de la zona por la importancia que esta posee, ya sea por su valor
histérico o biolégico.

En @ acépite Actividades extradocentes para la Educacion ambiental, se propone un grupo
de actividades que los estudiantes realizaran fuera del horario escolar y que van a servir de
apoyo a los contenidos previstos dentro del propio programa de la asignatura Biologia y que
contribuyen a desarrollo de actitudes ambiental espositivas en |os estudiantes.

Tomando como antecedente la informacién recopilada por especialistas acerca del estudio de
esta localidad, se compara las especies de plantas y animales presentes en la zona,
destacandose algunas de sus categorias taxonOmicas y caracteristicas significativas. Se
enfatiza en e endemismo de las especies, para asi contribuir a desarrollo de una cultura
dirigida a la conservacion de este patrimonio nacional y, por consiguiente, fortalecer €
patriotismo en los aumnos.

Luego de confirmar que la zona de La Sabana de San Andrés posee las potencialidades
necesarias para € desarrollo de la educacién ambiental, se proponeactividades que permiten
lograr este fin y que se muestran en el acdpite 3. Cada una de estas actividades constituyen
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sugerencias que € profesor puede utilizar para la educacion ambiental y fortalecer valores, los

cuales, en estos momentos, ocupan un lugar importante en la formacion integral de los

educandos como por ejemplo la responsabilidad, la laboriosidad, € colectivismo y €

patriotismo. A continuacion, se muestran € empl os demostrativos de las actividades elaboradas

y que se recogen en e manual elaborado.

La vaoracion de la propuesta del Manual para la educacion ambiental en los estudiantes de

8vo grado, a partir de las potencialidades de la biodiversidad, e importancia historica de La

Sabana de San Andrés se ha introducido en la Secundaria Basica “Vladimir Ilich Lenin” de la

localidad de San Andrés, centro donde se realiz6 €l estudio inicia y donde € autor desarroll

su précticalaboral.

Lavaloracion de los resultados se realizd mediante el seguimiento de |as acciones gecutadas y

la comparacién de los resultados al canzados respecto de la situacién de partida existente. En

esta etapa, no se pretende generalizar los resultados, sino corroborar su factibilidad en e

proceso docente educativo de la Secundaria Bésica €l egida para la realizacion de adecuaciones

necesarias.

Se trabgjé con un destacamento de 30 alumnos de octavo grado, en e periodo de octubre a

abril, del curso escolar 2019-2020.

Laseleccion del grupo responde a varias razones.

- Corresponde a octavo grado donde se reciben los contenidos biolégicos de mayor
relacion con las potencialidades de biodiversidad de La Sabana de San Andrés.

- A partir de su aplicacion en este grado, se puede introducir y generalizar en los grados
restantes, por |o que constituye un valioso antecedente.

Las caracteristicas de los estudiantes del grupo no presentan diferencias sustanciales respecto

del resto de los grupos y grados, evidenciando que son equiparables en la muestra

seleccionada. Ello posibilita un ambiente adecuado para vaorar la instrumentacion de las

actividades. Para la obtencion de los resultados de aplicacion se midio los indicadores

motivacion, conocimiento y aplicacion:

Motivacion:reflgjada en la disposicion de los sujetos para incorporarse a desarrollode las

actividades extradocentes contenidas en e manual. Este indicador se dirige a la comprobacién

de la polaridad afectiva de los estudiantes ante €l contenido biol6gico como premisa para
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lograr la incorporacion del contenido de la actividad a la educacion medio ambiental de los

estudiantes.

Conocimiento:expresado en la apropiacion delos sujetos del contenido bioldgico de cada
actividad y la intencionalidad formativa de la propuesta metodol dgica. Este indicador permite
comprobar € nivel de conocimiento de los estudiantes, asi como € aprendizaje de estos,

expresado en una elevaciondel nivel de conocimiento medio ambiental y ecol 6gico.

Aplicacion:recoge laincidencia de las actividades extradocentes de aplicacion de la propuesta
metodol égica en la personalidad de los estudiantes en la medida en que estos apliquen los
conocimientos aprendidos a situaciones nuevas. Ello sereflgja en € enfoque de las actividades
gue requiere de la reflexion de los estudiantes y de la busgueda de nuevas respuestas a las

situaciones que se les presentan.

Los resultados de la aplicacion de las actividades extradocentes, dirigidas por eldocente de
Biologia, permitieron determinar insuficiencias en torno alos indicadores estudiados. Estos se
comprobaron en la direccion del proceso ensefianza aprendizaje. Los resultados iniciaes
respecto de la educacién ambiental de |os estudiantes arrojaron interesantes resultados.

En cuanto a la situacion inicia de los estudiantes: en e indicador Motivacion fueron
comprobadas serias deficiencias en torno a tratamiento de las potencialidades de la
biodiversidad de La Sabana de San Andrés para la educacion ambiental en la asignatura
Biologia 2. Se constat6 que a gunos estudiantes manifestaron disposicion para €l desarrollo de
la actividad con polaridad afectiva positiva, 10 cual reveld los problemas existentes y la
necesidad del trabajo educativo. En el caso de los estudiantes restantes fueron ubicados en la
categoria medio y llama la atencion que la mayoria, en sus inicios, no manifesté motivacién

por las actividades convocadas.

La siguiente tabla esta referida a segundo indicador nominado Conocimiento acerca de los

contenidos de la biodiversidad y muestralos siguientes resultados:
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Conccimienta acerca de fos
confenidos de la biodiversidad

DALTD

EMEDIO
O BAJD

Solo e 13,3% manifestdo un nivel de conocimiento adecuado. En este mismoindicador el
86,6% presentd serias deficiencias en torno a la preparacion medioambiental para dar
respuesta a las interrogantes planteadas y en la participacion de las reflexiones en torno a
temas de interés. Ambas forman parte de |as exigencias de |os objetivos formativos del grado.
En este caso € 23,3% (7estudiantes) y € 63,3% (19 estudiantes) fueron ubicados en las
categorias medio y bajo, respectivamente.

En e caso de indicador Aplicacion, 25 estudiantes, para un 83,3%, no logran establecer
relaciones de los contenidos biol 6gicos trabajados en € octavo grado con las potencialidades
de la biodiversidad deLa Sabana de San Andrés y su aplicacion a situaciones nuevas que se

planteen por el docente. Dichos estudiantes se limitan a la reproduccion de los argumentos

Aplicacion de los contenidos
medioambientales
100"
B ALTO
504 8 MEDIO
DOBAJO
0

trabajados. En este caso, solo el 23,3% (4 estudiantes) logran aplicar, en alguna medida, los
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contenidos tratados y se incorporan a las reflexiones a las que se convoca como parte de las
actividades. En este indicador solo 1 estudiante del grupo (6%) logra, en la aplicacion, crear en
nuevas Situaciones.

Como resultado general del estudio diagndstico inicial se comprobd que:

Los conocimientos medioambientales de los estudiantes se  encuentran,
predominantemente, en el nivel reproductivo. Aun no se logra su aplicacion. Ello muestra las
carencias en la educacion ambiental de estos. Se evidencia una insuficiente motivacion parala
participacion en las actividades extradocentes |o que refleja polaridad afectiva negativa en la
mayoria de los estudiantes del grupo.No se logra, en los estudiantes con los que se trabgj6, la
aplicacion de los conocimientos a situaciones de la vida préactica, asi como para enfrentar
nuevas situaciones de aprendizaje que tengan como centro contenidos biolégicos y su
vinculacion con las potencialidades de la biodiversidad de LaSabana de San Andrés.

Los resultados obtenidos motivaron la puesta en practica de las actividades extradocentes
contenidas en el manual, elaboradas en consecuencia con la propuesta metodol 6gi ca disefiada,
con €l objetivo de contribuir ala educacion ambiental de los estudiantes de Secundaria Basica,
atendiendo alas particul aridades psicol 6gicas de | os estos.

Luego de la aplicacion de las actividades extradocentes, y siguiendo |as etapas de |a propuesta
metodol6gica, se evidencia un cambio sustancial respecto de los resultados del estudio
diagnédstico inicial, pues ahora, teniendo en cuenta e indicador motivacion, se elevo e
porciento de estudiantes motivados por las actividades desarrolladas en €l propio proceso en €l
que se abordaron las potenciaidades de la biodiversidad de La Sabana de San Andrés,
relacionados con el contenido de la asignatura Biologia 2.

Respecto del diagndstico inicial, selogré disminuir el nimero de estudiantes que manifestaban
deficiencias con e vinculo afectivo hacia las actividades extradocentes. Se comprobo que, con
el desarrollo de las actividades y laintroduccion del manual, se logra, en gran medida, elevar
la motivacién de los estudiantes para la participacion en actividades deproteccion del medio
ambiente. Ello favorecio la disposicién e implicacion de los estudiantes del grupo.

En e caso del indicador Conocimiento, se logro elevar significativamente la preparacion de
los estudiantes respecto de los contenidos medioambiental es trabajados. De manera sustancial,
dichos contenidos favorecian €l trabajo con los objetivos formativos del grado relacionados

con la educacion ambiental. En este caso, se elevd a un 66% (18 estudiantes), los cuales
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reflggaron un nivel alto de preparacion en torno a los contenidos tratados. Se destaca una

disminucion de los alumnos con nivel bajo en 43,3% unidades porcentual es.

Resultados comparativos del
indicadorconocimiento

CALTO
BMEDIO
OBAJO

INICIAL FINAL

Los resultados més significativos se evidencian en el indicador Aplicacion, € cua, si bien no
refleja unaumento, sidemuestra resultadossignificativosen torno a desarrollo de la
personalidad, a lograr la incorporacion de los temas como contenidos psicologicos de la
personalidad. En este caso, se logré ubicar al 20% (6 estudiantes) en la categoria creativo, en
la medida en que lograron aplicar los contenidos aprendidos a situaciones nuevas que se
presentaron y que requirieron de la creatividad de los estudiantes. Del mismo modo, se logré
ubicar aun 57% de los estudiantes de un nivel reproductivo a un nivel productivo.

Resultados comparativos del
indicador aplicacion
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El andlisis de los resultados obtenidos fue representado en los graficos mostrados con
anterioridad. Dicho andlisis refleja un comportamiento ascendente en relacion con los
indicadores evaluados. Motivacion, Conocimiento y Aplicacion. Se puede afirmar que la
propuesta de manua resultdo efectiva para elevar la preparacion medioambiental de los

estudiantes.

CONCLUSIONES

La relacion afectiva del alumno hacia los problemas con los que se relaciona directamente es
lo que permite ir desarrollando en él una actitud responsable. Ello demuestra la necesidad de
continuar avanzando en la educacion ambiental de las nuevas generaciones. En € diagnéstico
realizado, fueron detectadas insuficiencias que dificultan €l despliegue de la dimensién
ambiental mediante actividades extradocentes para la formacion integral de las nuevas
generaciones, en medio del proceso de transformacion de la Educacion Secundaria Bésica. Se
revela la necesidad de perfeccionar e trabgo desde la escuela para € uso de las
potencialidades de las zonas aedafias donde se inserten los estudiantes. EI manual elaborado
para la educacion ambiental de adolescentes desde las potencialidades de La Sabana de San
Andrés abarca tres acapites: la ubicacion geogréfica, |a caracterizacion de las potencialidades
botanicas y zoolégicas de la zona, asi como un conjunto de actividades demostrativas para €l
uso de las potencialidades de la zona para la educacién ambiental, en vinculo con los
contenidos hioldgicos de Secundaria Basica. Los resultados alcanzados en e procesode
realizacion de las actividades extradocentes demostraron, en gran medida, la efectividad del

manual elaborado para favorecer la educacion ambiental, e incidir positivamente en la
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formacion integral de la personalidad de los adolescentes en su vinculo con lavida. Por €llo, €
manual elaborado es considerado idéneo para el cumplimiento de los objetivos trazados, con
incidencia sobre los modos de comportamiento responsable en adolescentes y, en sentido
general, contribuye ala modificacion de | as actitudes de estos. EI manual elaborado constituye
una herramienta de trabajo que favorece actitudes ambientales que conllevan a desarrollo de
la educacion ambiental, ademas, cuenta con un sistema de actividades extradocentes para
fomentar una correcta educacion ambiental en los educandos y contribuir a formar una

conciencia significativa parala preservacion de lavida.
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