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Introduccion

El tema de la prevencion desde el control social ha sido abordado en las diferentes agendas
sociales y politicas. Sin embargo, constituye una materia pendiente si se aprecia desde el
fendmeno de la transgresion en los adolescentes. Dicho fendmeno estd asociado a procesos de
inadaptacion social, pobreza, marginalidad, delincuencia y exclusion, por solo mencionar algunos
ejemplos.

En este trabajo se analiza la prevencion de los adolescentes, un grupo etario especifico que
comprende el periodo de transicion entre la nifiez y la adultez. Dicho periodo se considera
trascendental en el proceso de socializacion de los individuos pues en él se consolidan cambios
biopsicosociales necesarios y suficientes que contribuyen a que estos se preparen para el
cumplimiento de roles sociales y exigencias propios de la vida adulta, ya sea en la esfera
profesional, en las relaciones de pareja, familiares y con los amigos. Esto permitird que vayan
regulando su comportamiento adecuadamente para su insercion en la sociedad (Dominguez,
2006; Camejo, 2015).

En esta etapa del desarrollo se adquieren los rasgos distintivos de la personalidad y se conforma
el cardcter y la conducta. En nuestro pais, se han realizado diversas investigaciones desde
diferentes ciencias como las psicoldgicas, sociologicas o penales. Estas se centran, por lo general,
en las carencias que colocan a este grupo social en una posicién de transgresion, de desventaja
social y vulnerabilidad. Sin embargo, no se revelan ni se trabaja con las potencialidades de estos
adolescentes para revertir tal situacion; por tanto, se hace necesario una mayor articulacion del
control social comunitario, comenzando por acciones preventivas donde sean estos incluidos, de
forma tal que se permita su participaciéon e interaccién con la colectividad y se logre su
implicacion en la comunidad.

En esta investigacion se analizaron los postulados de los referentes teoricos relacionados con el

control social y su importancia para la prevencion temprana. Para ello, se utilizaron
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fundamentalmente los métodos teoricos historico-l6gico, anélisis-sintesis y la induccién-
deduccidn, asi como el andlisis de documentos, dirigido al estudio de los adolescentes que

transgreden la ley y aquellos que incumplen con las normas sociales.

Principales teorias del delito y la desviacion social que aportan al estudio de los adolescentes
transgresores

En el antiguo derecho penal -la Escuela Clasica y la Doctrina del Indeterminismo-, los arbitros y
organismos judiciales no realizaban investigaciones sobre la conducta y culpabilidad del
delincuente, en razén de que se tenia la concepcion de que toda violacion era necesariamente
castigable. En aquel entonces se consideraba que el delito era obra del destino y por tanto era
obligacion el castigo, sin tomar en cuenta el alma de los hombres ni sus manifestaciones. Asi
mismo, eran castigados las cosas inanimadas y también los animales irracionales, en razon de que
eran considerados como sujetos activos de los delitos penales.

Estas concepciones fueron evolucionando con el decursar de los tiempos, hasta que se excluyd
tanto a las cosas como a los animales de la responsabilidad penal, pero respecto al hombre se
mantuvieron las mismas tesis artificiales y dogmaticas, relacionando la responsabilidad penal de
la persona con una mayor o menor cantidad de culpa, pero reposando sobre el concepto moral del
bien y el mal. Sobre las concepciones relacionadas con los delitos y conducta de los hombres
surgieron opiniones de algunos autores de tendencia socioldgica que sostienen que las causas del
delito tienen un origen exclusivo en el seno de la sociedad, o bien en el ambiente que nos rodea o
mundo circundante. Otros autores de concepciones antropoldgicas consideran que las causas de
los delitos es la constitucion organica y bioldgica del individuo.

En la vida de una sociedad, sobre todo en las sociedades con mayor poblacion, es relativamente
frecuente que aparezcan comportamientos contrarios a los valores y normas del sistema social; es
posible detectar notorias diferencias en la terminologia empleada para designar a las personas que
prescinden de las normas sociales o las transgreden (Ricardo, 2004, citado en Pandeira, 2018). La
transgresion de las normas sociales constituye un fallo de orden moral, y supone la alteracion de
las exigencias propias de cualquier vida humana en sociedad, por lo que se considera una
inadecuada conducta en general, visto desde la realidad, la comprensién y el alcance que de la

delincuencia se hace desde la perspectiva de la ley.
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Por lo que a su vez la ley se convierte asi en intérprete del bien y del mal, de la moralidad y
anormalidad, considerando que la responsabilidad de los actos delincuenciales, por su parte,
reside Unicamente en la persona, cualesquiera sean las causas que expliquen esos
comportamientos o los factores que lo precipiten. La trasgresion de las normas sociales consiste
en el apartamiento del individuo respecto a las exigencias de su grupo. De por si el acto desviado
solo indica una separacion del orden estadistico, una divergencia respecto de lo que hace la
mayoria. La comprension de la desviacion se hace desde la perspectiva de la estructura, del
sistema social imperante y de sus exigencias concretas.

Para comprender por qué el individuo actla de una determinada manera hay que considerar que
la conducta humana tiene un condicionamiento social; de lo cual no resulta una excepcion la
conducta desviada, compleja en si misma, que requiere la aproximacion a su conocimiento. Es en
la teoria de las Subculturas Criminales y de la Reaccion Social en las que, a nuestro modo de ver,
puede observarse con mayor claridad la relacion entre la transgresion de la ley, las normas
sociales y las situaciones de exclusion social, marginalidad y desventaja social como situaciones
propiciadoras de la misma.

Clifford Shaw y Henry Mackay fueron los principales exponentes de las Subculturas Criminales.
Estas se desarrollaron en Estados Unidos sobre la base de la denominada "Escuela de Chicago”,
que encuentra una regularidad en la actividad humana dentro de ciertas fronteras "naturales™ que
logran ser identificadas como vecindarios urbanos o zonas de residencia de grupos étnicos.
Segun (Vasallo, 2001), la teoria de las subculturas criminales se preocupa por estudiar el modo
como la subcultura delictiva se comunica a los jovenes delincuentes; pero deja sin resolver el
problema estructural del origen de los modelos o subculturas que se comunican.

En este sentido, una de las mejores explicaciones de la sociologia urbana de la Escuela de
Chicago en relacion con el crimen y la delincuencia, se destaca en los estudios realizados por
Shaw y Mckay, quienes aportan que el fundamento o la base de una carrera criminal comienza a
una temprana edad. Ademas, refieren que la diferencia entre delincuentes y no delincuentes no
reside en rasgos o caracteres individuales, como la personalidad, inteligencia o condicion fisica,
sino en las caracteristicas de los respectivos barrios en que se desarrolla la vida de los sujetos.
Florenzano (1997; citado en Pandeira, 2018) en su obra “El adolescente y sus conductas de
riesgo” sefiald que la presencia del alcoholismo, los conflictos, la farmacodependencia, el abuso o

maltrato infantil en el ambito familiar, elevan el riesgo de que los hijos presenten trastornos
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conductuales o conductas antisociales. También, asumen que la pobreza y la desventaja socio-
econdémica impactan en el funcionamiento familiar provocando disminucion en su cohesion, en la
disponibilidad de los padres para preocuparse en socializar bien a los hijos, y en el saber
colocarles limites en forma afectuosa.

Dentro de esta escuela, es importante hacer mencion a los aportes que realiz6 M. Lemert
relacionados con la desviacion primaria y secundaria. Este autor refiere que la desviacion
primaria surge en una gran variedad de contextos sociales, culturales y psicologicos y que en el
mejor de los casos, tiene sélo repercusiones marginales para la estructura psiquica del individuo;
no produce una reorganizacion simbdlica en el nivel de las actitudes respecto de uno mismo y de
los roles sociales. Por su parte, considera que la desviacion secundaria es el comportamiento
desviado, o roles sociales que se basan en él, que se convierte en un medio de defensa, ataque o
adaptacion ante los problemas manifiestos u ocultos creados por la reaccién de la sociedad frente
a la desviacion primaria.

Sin embargo, Vasallo (2001) concibe al hombre como un ser pasivo, que reacciona de una forma
mecanica a las influencias sociales, que no las recibe activamente, procesandolas a partir de toda
su historia individual y reaccionando en consecuencia. Ademas, ve la relacion sociedad-
individuo como una relacion lineal, directa, y sin intervencion psicoldgica.

Para evitar conductas desviadas en adolescentes es necesario que sus actividades se organicen de
modo tal que se desarrollen la creatividad, la independencia y la actitud critica y reflexiva ante la
realidad circundante, y se les posibilite controlar y autorregular su conducta.

Las pautas juridicas en Cuba constituyen y organizan el sistema desde el punto de vista funcional
y estructural, asi regulan las vias, medios y métodos preventivos y estipulan los derechos y
obligaciones de los sujetos de la sociedad.

La prevencion en Cuba

Cuba traza una consistente politica dirigida a la prevencion de conductas antisociales y delictivas.
En el caso de desviaciones en el comportamiento de menores, el trabajo vincula las instituciones
docentes, el Ministerio del Interior y los organismos de la comunidad, quienes deben concebir
una estrategia dirigida a corregir los comportamientos inadecuados que han aparecido.

En la isla, la politica preventiva se encuentra avalada y fundamentada desde el punto de vista
ideoldgico por los principios éticos de nuestra Revolucion, traducido en el disefio y desarrollo de

politicas sociales concretas. La prevencion requiere de una regulacion juridica que legalice su
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existencia, esta se deriva de la Constitucion de la Republica donde se refleja la promocién por el
Estado cubano de la formacion integral de los ciudadanos en especial de la nifiez y la juventud a
través de las garantias y derechos que les confiere a todos.

Para comprender la prevencion social, tenemos que considerar el sentido real de la dinamica
social y replantearnos, desde la praxis (reflexion-accion), los problemas del ser humano de
nuestro tiempo, alejado del dogmatismo y del escepticismo, comprometido con el legitimo
humanismo revolucionario y que esté indisolublemente ligado y responda a los objetivos de
nuestra nacion, lo que refleje de forma transparente las conquistas y aspiraciones de la sociedad
cubana. No podemos ver la prevencion aislada del control social, ya que esta es el resultado de la
accion de la sociedad a través de las normas que regulan las relaciones interpersonales, las cuales,
al interactuar con el Estado generan la autorregulacién del orden social.

Existe un marcado interés en exponer lo que hay que hacer en cuanto a la prevencion, pero no en
cémo hacerlo. Fernando Barral expone varias deficiencias del Sistema de Prevencién Social en
las que se encuentran, la insuficiente participacion de las instituciones estatales y las
organizaciones politicas, sociales y de masas, asi como de la poblacion en general, en tareas de
prevencion social, la débil accion coercitiva de las mismas ante las trasgresiones de las normas
sociales y morales, facilitan los procesos de desviacion ideoldgica y de conducta, asi como la
coercion de hechos delictivos. Tampoco existe una participacién activa en la reorientacion,
reeducacion y reinsercién social de los adolescentes comisores y de conductas desviadas. La
debilidad en las funciones coercitivas de los organismos estatales desarrolla un clima de
impunidad.

Adolescentes transgresores en Cuba

La adolescencia es un periodo donde se evidencia la presencia de confusion y ansiedad, junto con
una intensa exploracion personal que conlleva, paulatinamente, a la definicién de si mismo y al
logro de la identidad (Pandeira, 2018). Cuando hablamos de adolescentes no podemos basarnos
en una edad especifica sino en el contexto actual donde se desenvuelven buscando una
personalidad propia. Ocurre que, en ocasiones, ellos no son capaces de tomar adecuadas
decisiones sobre su comportamiento, y dentro de un grupo trataran de responder, en lo posible, a
las normas de este mismo para encontrar aceptacidén y reconocimiento. Esto puede repercutir
negativamente en su desarrollo, mas si el individuo se encuentra en contextos donde influyen

factores no aceptados socialmente, que pueden conducir a la transgresion de la ley y de normas
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sociales en algunos casos, por el deficiente desempefio en su educacion de los distintos agentes
de socializacion (escuela-comunidad-hogar).

La atencion a los adolescentes transgresores de la ley esta regulada en la actualidad por el
Decreto Ley No. 64, publicado en 1982, el cual contiene el cuerpo legal necesario para el
tratamiento no penal de las transgresiones de los menores de 16 afos de edad.

El sistema se rige conjuntamente por los Ministerios de Educacion (MINED) y el Ministerio del
Interior (MININT) otorgando a estas entidades el procedimiento especial a seguir con estos
menores, en dependencia del comportamiento que se analice. Para la atencion diferenciada a los
menores en cuestion, el Decreto establece tres categorias de analisis, de las cuales, el MINED
atiende directamente a los menores de categorias | y Il conjuntamente con el MININT, los
menores de la categoria 111 son atendidos propiamente por el MININT (Mesa, 2012).

Los adolescentes que transgreden las normas sociales y que la ley tipifica como delito quedan
incluidos en la categoria Ill. Aqui son colocados los menores con conductas antisociales que
representan un peligro para la sociedad. Asi, cuando un nifio o adolescente comete hechos que la
ley tipifica como delitos y queda incluido en esta categoria, es evaluado por el Centro de
Evaluacién, Atencion y Orientacién a Menores (CEAOM) donde un grupo de especialistas -
integrado principalmente por psicélogos, psiquiatras, educadores y juristas en el caso de la razén
por la que se evalle sea delito- le realiza una serie de estudios diagnésticos como parte de la
evaluacion que propone al Consejo de Atencion a Menores (CAM) quien decidira, al cabo, las
medidas disciplinarias que se tomaran con el menor. Una vez evaluados, el CAM valora si la
medida disciplinaria que corresponde es el ingreso en una Escuela de Formacion Integral -los
antiguos Centros de Reeducacion-, siendo el internamiento la dltima medida que se puede
considerar aplicar al menor, ya que se intenta priorizar un tratamiento externo (Socorro, 2010 y
Romero, 2013).

En Cuba, los estudios realizados se han centrado en la pobreza, la marginalidad, la desventaja
social y las desigualdades sociales. Los estudios sobre adolescentes transgresores de la ley y de
los que transgreden las normas sociales son insuficientes. Ello se debe, fundamentalmente, al
caracter general que tienen las politicas sociales vinculadas a la proteccion de los individuos,
especialmente, aquellos que estan en la condicién de vulnerabilidad.

Nuestro pais ha servido de ejemplo en este sentido ya que -a pesar de que en el contexto social

haya grandes limitaciones econémicas- se ha logrado en gran medida mantener el nivel alcanzado
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en la atencion y proteccion a la infancia fundamentalmente en las esferas de la educacion y la

salud. En este contexto, se ha considerado de suma importancia garantizar el cumplimiento de los

derechos de la infancia. Ello contribuye favorablemente a que los nifios crezcan sin pobreza, y sin

exclusion.

En Cuba, en noviembre/2015, se efectu6é un Estudio Nacional de caracterizacion del adolescente.

Se tomo una muestra de 1 381 135 personas entre 10 y 19 afios de edad, lo que equivale al 12.3%

de la poblaciéon nacional. En este estudio, los resultados obtenidos arrojaron las siguientes

conclusiones:

1.
2.

Y Vv VvV ®» V V V

vV V VvV Vv @

El 71.1% manifiestan orgullo de vivir en Cuba.

Con respecto al estudio y su futuro, poco mas de la mitad aspiran a ingresar en la
universidad, una quinta parte desea obtener el 12 grado y 10% desea terminar la
secundaria.

El criterio de estos adolescentes sobre la escuela fue:

13.9% ve la escuela como un espacio para relacionarse con otras personas y hacer
amistades.

Para una minima parte es un sitio donde se sienten felices, importantes o se les respetan
sus derechos y criterios.

11.2% considera que la escuela les ensefia lo que necesitan saber.

Algunos la catalogan como un lugar aburrido donde asisten por obligacién.

Otros criterios resumen la escuela como un lugar dogmatico, cerrado y poco creativo.

Con respecto al consumo de cigarro y bebidas alcohélicas

11.8% fuman.

1.7% consume sustancias toxicas.

35,7% ingiere bebidas alcohdlicas.

Sobre los sitios donde consumen cigarro y bebidas, la mayoria admite que consumen sélo
en actividades festivas.

En relacion con las Indisciplinas sociales en las que incurren, reconocen las siguientes:
Reproduccién de masica en cualquier horario.

Uso incorrecto del uniforme.

Botar basura en la calle.

Escaparse de la escuela.
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» Maltrato a la propiedad social.

7. Reconocen como Motivos por los cuales incurren en estas Indisciplinas sociales.

» por contagio.

» por escalar posiciones dentro del grupo.
Por tanto, podemos preguntarnos:
¢ Qué papel juega el control social comunitario en la prevencion de conductas transgresoras en los
adolescentes?
Este fendmeno debe ser visto desde varios puntos de vista: juridico, sociologico y psicoldgico, y
manteniendo una retroalimentacion entre cada uno de ellos. Es el control social un mecanismo de
participacion desde la comunidad, para la comunidad y en la comunidad, mediante el cual es
posible identificar y diagnosticar las necesidades del referido grupo etario para realizar su
deteccion temprana y poder efectuar una adecuada toma de decisiones entre todos los factores
comunitarios. Como elemento importante para entender estos fendmenos, se deben conocer y
dominar las condiciones de vida y evaluar si las mismas son las mas favorables o contribuyen a la
formacion de su desarrollo personoldgico y moral en particular, para comprender los motivos por
los cuales estos adolescentes de conductas desajustadas y/o delictivas desarrollan, como parte de
su vida cotidiana, précticas punibles que ocasionan dafios fisicos, psicolégicos y materiales a
otros miembros de la sociedad, privandolos incluso, del derecho a la vida.
A partir de este analisis, es necesario lograr un cambio a nivel social, evitar actitudes
estigmatizadoras y el etiquetamiento como “delincuentes”. Lo importante es lograr que el

“desventajado social” no se comporte en correspondencia con ello y por tanto no se automargine.

Conclusiones

El control social constituye una herramienta valida para direccionar la prevencion con un enfoque
multidisciplinario que permita la no exclusion o marginacion de los adolescentes transgresores, y
logre su empoderamiento a partir de sus potencialidades. Posibilite, igualmente, reconocer el
papel de los actores comunitarios en el fortalecimiento de su intervencion y tratamiento como
garantia de la prevencion temprana mediante estrategias adecuadas, que se correspondan con el
diagnostico de la situacién real de estos grupos como parte esencial y continuadora del desarrollo

de la comunidad.
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